
Para seguir la campaña
con el libro

Este suplemento completa el contenido del libro, añadiendo las secciones que apa-
recen en la página web de la campaña después de cada carta:
- DIOS TAMBIÉN ESCRIBE: una cita de la Palabra de Dios que nos hace escu-

char también lo que Él nos dice, profundizando así en nuestra actitud de escu-
cha e invitándonos a la oración.

- AHORA ESCRIBE TÚ: una propuesta de gesto concreto para que nuestra soli-
daridad no se quede en la lectura y la oración. Así mostramos que es posible
cambiar, empezando por uno mismo, aunque sea mediante gestos sencillos. 

Tras la lectura de cada carta y de los datos y estadísticas de cada pais, se sugiere
continuar con estas dos secciones.
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Cuaresma, cuarenta días
caminando hacia la luz de la
Pascua, este año a la luz de 
las cartas que nos dirigen los
habitantes de los países 
menos desarrollados. 
Cuarenta días para escuchar 
los lamentos, ruegos, sueños,
reproches y agradecimientos 
que los últimos nos dirigen.

“Ahora deben escribirse las cartas del Norte al Sur”.
(Del prólogo del cardenal Oscar Andrés Rodríguez Maradiaga)
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Miércoles 25 de febrero de 2009
IRAK
Yaroub Akram Ali
Desde Siria con el alma en Bagdad 

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
En este Miércoles de Ceniza la Palabra
de Dios nos recuerda cuál es el ayuno

que Él quiere.

Este es el ayuno que yo deseo:
romper las cadenas injustas,
soltar las coyundas del yugo,
dejar libres a los maltratados,
y arrancar todo yugo.
(Is 58, 6b)

AHORA ESCRIBE TÚ

La carta nos hace pensar que no siem-
pre la televisión cuenta toda la verdad
sobre la situación en Irak. ¿Qué te
parece? Escribe a Yaroub ( yaroub_ali
@yahoo.com ), en español o inglés,
manifestándole tu postura sobre este
tema o sobre otro aspecto de su carta.

Jueves 26 de febrero de 2009
AFGANISTÁN
Hadi Hazami
Carta de un refugiado afgano 

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
Hoy, como en tiempos del profeta

Jeremías, para los que creen en Dios el
dolor no tiene la última palabra.

Así dice Yahveh:
En Ramá se escuchan ayes, lloro
amarguísimo. Es Raquel que llora
por sus hijos, porque no existen. 
Así dice Yahveh: reprime tu voz
del lloro y tus ojos del llanto, pues
tus penas tendrán recompensa…
y hay esperanza para tu futuro.
(Jr 31, 15-17a)

AHORA ESCRIBE TÚ

Para contactar con Hadi puedes escri-
bir en inglés a Adel Gul Aqa a su
correo electrónico: Adelg@unhcr.org
Adel trabaja en el ACNUR en Mazar y
ayuda a Hadi.

Viernes 27 de febrero de 2009
LIBERIA
Fathia Bracewell
El amor de los misioneros, una
bendición para nosotros

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
A través de Pablo, la Palabra de Dios
nos habla de Aquel que es modelo y

ejemplo para los misioneros.

Pues conocéis la generosidad de
nuestro Señor Jesucristo, el cual,
siendo rico, por vosotros se hizo
pobre a fin de que os
enriquecierais con su pobreza.
(2 Co 8,9)

AHORA ESCRIBE TÚ

El Hno. Miguel Pajares, que trabaja
con Fathia, puede hacerle llegar tu
mensaje: mpajares@hsjd.es

Además, los cuatro adolescentes libe-
rianos cuyas cartas y direcciones están
en la página web de la campaña, tam-
bién esperan que se les escriba.

Sábado 28 de febrero de 2009
SOMALIA
Nimcan y Ridwan
Una cita semanal para hacernos
amigos

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
A través del evangelista Juan hemos

conocido que Dios nos trata como
amigos, en una amistad incondicional.

A vosotros os he llamado amigos, 
porque todo lo que oído a mi Padre
os lo he dado a conocer. (Jn 15,15b)

¡Oh, todos los sedientos, id por
agua, y los que no tenéis plata,
venid, comprad y comed, sin plata
y sin pagar, vino y leche! (Is 55,1)

AHORA ESCRIBE TÚ

Nimcan y Ridwan están deseando
escribirse (en inglés sencillo) con otros
adolescentes. Anímate o invita a
alguien de su edad a responderles:
Ridwan: mmezzi_19@ hotmail.com
Nimcan: ch.ronaldo_7@hotmail.com
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Domingo 1 de marzo de 2009

SIERRA LEONA
Mamoud Mansaray
Una vida difícil para mí y mi familia

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
La Palabra de Dios llama a transformar

la vida por medio del amor.

Dijo Yahveh: "Bien vista tengo la
aflicción de mi pueblo en Egipto, y
he escuchado su clamor en
presencia de sus opresores; pues
ya conozco sus sufrimientos.
Ahora, pues, ve;... yo estaré
contigo." (Ex 3,7.10a.12a)

Percibí la voz del Señor que decía:
"¿A quién enviaré? ¿Y quién irá de
parte nuestra". Dije: "Heme aquí:
Envíame". (Is 6,8)

AHORA ESCRIBE TÚ

A Samuel Allen y Mamoud les gustaría
recibir respuesta tuya. Contéstales en
inglés a: samuelallen5@yahoo.com

Lunes 2 de marzo de 2009

BURKINA FASO
Clémence Ouédraogo
Problemas derivados del éxodo
rural a la capital

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
La Palabra de Dios a veces no necesita

más explicación.

Entonces los justos le responderán:
"Señor, ¿cuándo te vimos
hambriento y te dimos de comer; o
sediento, y te dimos de beber?"
Y el Rey les dirá: "En verdad os digo
que cuanto hicisteis a uno de estos
hermanos míos más pequeños, a mí
me lo hicisteis".(Mt 25, 37-40).

AHORA ESCRIBE TÚ

Contesta a Clémence en francés a:
Mlle Clemente Ouédraogo
Paroisse de Barsalogho,
B.P. 169, Kaya. (Burkina Faso)

O en español a través del P. Eugenio
Jover: je_jover@hotmail.com

Martes 3 de marzo de 2009

GUINEA BISSAU
Miguel de Barros
El desarrollo como proceso

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
En el siglo VIII a. de C. vino la Palabra

de Dios al profeta Isaías para
transmitir al pueblo la relación de

causa-efecto entre la justicia y la paz 

Reposará en la estepa la equidad,
y la justicia morará en el vergel;
El producto de la justicia será la
paz, el fruto de la equidad, una
seguridad perpetua.
Y habitará mi pueblo en albergue
de paz, en moradas seguras y en
posadas tranquilas.
(Is 32, 16-18)

AHORA ESCRIBE TÚ

Puedes responder a Miguel de Barros,
preferentemente en portugués aunque
entiende español, a: 
debarros.miguel    @gmail.com

Miércoles 4 de marzo de 2009

NÍGER
OGA Luc Ayéna
En nombre de todos los jóvenes
nigerianos

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
Consejos dirigidos a los jóvenes en el

libro del Eclesiástico, (siglo II a. de C). 

No hagas mal, y el mal no te
dominará, sepárate del injusto, y
él se alejará de ti. No desprecies lo
que cuentan los viejos, pues ellos
también han aprendido de sus
padres; pues de ellos aprenderás
prudencia y a dar respuesta en el
momento justo. (Si 7, 1-3. 8, 9)

AHORA ESCRIBE TÚ

Escribe en español o francés al embaja-
dor de Níger en Francia pidiéndole que
su país invierta en la gestión del agua: 

M. l'Ambassadeur,
Ambassade du Niger
154, rue de Lonchamp - Paris 75116
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Jueves 5 de marzo de 2009

MALÍ
Diadié Yacouba
El cinismo de los ganadores

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
Dios también escribe... y juzga .

Dios se levanta en la asamblea
divina;

rodeado de ángeles, juzga:
"¿Hasta cuándo daréis sentencia

injusta,
poniéndoos de parte del culpable?”
(Sal 81, 1-2)

AHORA ESCRIBE TÚ

Puedes escribir en francés o español al
autor a:

Diadié Yacouba
B.P. 1391 - Bamako - Malí

O a la dirección electrónica:
abdoudagnokoko@hotmail.com

(NOTA: en la página web se ofrece
otra carta de Malí)

Viernes 6 de marzo de 2009

MOZAMBIQUE
Elisa Mathe
Cuando el salario no da para pagar
los estudios

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
A través del apóstol Pablo nos llegan

las palabras de Jesús que nos invitan a
dar gratis lo que hemos recibido gratis.

En todo os he enseñado que es así,
trabajando, como se debe socorrer
a los débiles y que hay que tener
presentes las palabras del Señor
Jesús, que dijo: "Mayor felicidad
hay en dar que en recibir". 
(Hch 20, 35)

Dios ama al que da con alegría. 
(2 Co 9,7b)

AHORA ESCRIBE TÚ

Escríbe a Elisa Mathe en portugués (en
Internet existen traductores que pueden
ayudarte) a la dirección electrónica:

elisasilvestre8@gmail.com

Sábado 7 de marzo de 2009

REP. CENTROAFRICANA
BERO Raymomd
Un pueblo ligado a su tierra

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
En la tradición bíblica la tierra es el

gran don recibido de Dios, que debe
mantenerse y cuidarse.

Y vio Dios cuanto había hecho, y
todo estaba muy bien.
Tomó, pues, Yahveh Dios al
hombre y le dejó en el jardín del
Edén para que lo labrase y
cuidase.
(Gn 1, 29. 31. 2, 15)

AHORA ESCRIBE TÚ

Escribe al Comité Internacional de la
Cruz Roja solicitándole que intensifique
su acción en la zona:

Cruz Roja - Apdo. de Correos 372
CH1211, Ginebra 19 - Suiza

O por correo electrónico a: 
rcrc@ifrc.org

Domingo 8 de marzo de 2009

CHAD
David Ndodong
Una producción a expensas de los
azares climáticos

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
El Pueblo de Israel también vivió las

dificultades de un clima adverso.

Judá esta de luto, y sus ciudades
lánguidas:
están sórdidas de tierra, 
y sube el alarido a Jerusalén... 
El suelo está consternado 
por no haber lluvia en la tierra. 
Confusos andan los labriegos, 
se han cubierto la cabeza... 
no hay hierba. Yahveh, obra por
amor de tu Nombre. (Jr 14,2-7)

AHORA ESCRIBE TÚ

Puedes escribir a David Ndodong y a
Abraham Ketem en español o francés
a través de Fernando García:

fernandogarcia@xaveriens.org
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Lunes 9 de marzo de 2009

ETIOPÍA
Badame Gelete Birru
Esperando algún documento que
me permita identificarme

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
Dios mismo escribe en el corazón del

hombre en peligro una oración confiada.

Señor, escucha mi oración.
El enemigo me persigue a muerte,
empuja mi vida al sepulcro.
Líbrame del enemigo, Señor,
que me refugio en ti.
Por tu nombre, Señor,
consérvame vivo;
Por tu clemencia, sácame de la
angustia. (Sal 142,1.3.9.11)

AHORA ESCRIBE TÚ

Pide que se considere a los países de
África subsahariana como objetivo prio-
ritario de las políticas de desarrollo.

Soraya Rodríguez - A.E.C.I.D.
Av. Reyes Católicos 4 - 28040 Madrid

Martes 10 de marzo de 2009

REP. D. DEL CONGO
Gilbert Longwa Kisuba
Un país a caballo entre el período
terciario y la globalización

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
En el s. VIII a. de C. el profeta proclama
las condiciones para el pleno desarrollo.

Se te ha declarado, hombre, 
lo que es bueno, 
lo que Yahveh de ti reclama:
tan sólo practicar la equidad,
amar la piedad y caminar
humildemente con tu Dios. (Mi 6, 8)

AHORA ESCRIBE TÚ

Escribe a Gilbert Longwa Kisuba (en
español o francés) a través de las
Siervas de San José en Madrid:

Siervas de San José
San Lorenzo, 20
28004 Madrid

indicando en el sobre: "Para hacer lle-
gar a la Hna. Lourdes en el Congo"

Miércoles 11 de marzo de 2009

BURUNDI
Désiderate Hatumgimaha
La pesada cruz de una esposa y
madre

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
La Palabra de Dios nos orienta ante

nuestros hermanos en necesidad. 

Hijo, no prives al pobre del
sustento, ni dejes en suspenso 
los ojos suplicantes.
No entristezcas al que tiene
hambre, no exasperes al hombre
en su indigencia.
No te ensañes con el corazón
exasperado, no hagas esperar 
la dádiva al mendigo.
No rechaces al suplicante
atribulado, ni apartes tu rostro 
del pobre. (Si 4, 1-4)

AHORA ESCRIBE TÚ

Escríbe a Désiderate francés a:
hatudesiderate@yahoo.com

Jueves 12 de marzo de 2009

COSTA DE MARFIL
Gonla Tommeussia Lambert
La vida en el campamento de refu-
giados

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
El pueblo de Israel también fué

invitado a acoger a los perseguidos.

Al encuentro del sediento llevad
agua, habitantes del país de Temá;
salid con pan al encuentro del
fugitivo. Pues de las espadas
huyen, de la espada desnuda, del
arco tendido, de la pesadumbre de
la guerra. (Is 21, 14-15 )

AHORA ESCRIBE TÚ

Escribe al Presidente  del Banco Africa-
no de Desarrollo interesándote por los
proyectos de desarrollo que financia
en Costa de Marfil:

Mr. Donald Kaberuka
Banque Africaine de Developpement
Email: afdb@afdb.org 
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Viernes 13 de marzo de 2009

ZAMBIA
Chongo Prudential Mukupa
El deber de estar bien informados

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
Dios es luz y verdad; en él no hay

tiniebla ni falsedad.

Falsedad sólo dicen, 
cada cual a su prójimo, 
labios de engaño, 
lenguaje de corazones dobles.
Por la opresión de los humildes,
por el gemido de los pobres,
ahora me alzo yo, dice Yahveh:
auxilio traigo a quien por él
suspira. (Sal 11, 3.6)

AHORA ESCRIBE TÚ

Escribe una carta a la fundación "El
Buen Samaritano" del Consejo Pontifi-
cio para la Salud solicitando informa-
ción sobre la campaña sobre el sida
por si deseas colaborar en ella: 
goodsamaritan@hlthwork.va

Sábado 14 de marzo de 2009

MALAUI
Miembros del Club de Escritores MIRACLE
El flagelo del sida y otros factores
de pobreza

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
El profeta Isaías nos transmite

esperanza en una situación extrema.

No se dirá de ti jamás
"Abandonada", 
ni a tu tierra se dirá jamás
"Desolada",
sino que a ti se llamará 
"Mi complacencia", 
y a tu tierra, "Desposada".
Porque Yahveh se complacerá en
ti, y tu tierra será desposada.
(Is 62, 1.4)

AHORA ESCRIBE TÚ

Escribe a los miembros del Club de
Escritores MIRACLE en inglés por
correo electrónico a:
miracle-ems@broadbandmw.com

Domingo 15 de marzo de 2009

BENÍN
Herman Bagara
Tú vives y yo sobrevivo

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
¿Hasta cuándo estaremos sin caer en

la cuenta?

La sensatez pregona por las calles,
en las plazas levanta la voz:
"¿Hasta cuándo, inexpertos,
amaréis la inexperiencia,
y vosotros, insolentes, 
os empeñaréis en la insolencia,
y vosotros, necios, 
odiaréis el saber?"
(Prov 1, 20-23)

AHORA ESCRIBE TÚ

Contesta a Herman:
yherbag@hotmail.com

También puedes escribir en español o
francés a Florent Kouduro, cuya carta
está en la web: 

ampbenin@intnet.bj

Lunes 16 de marzo de 2009

ANGOLA
Claudio Manuel João Antonio (Paiva)
Cada inmigrante es un mundo

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
A través de Moisés Dios recuerda al

pueblo de Israel su propia experiencia
de ser extranjero en Egipto.

Dijo Yahveh a Moisés: así dirás a
los israelitas:
“No oprimas al forastero: 
ya sabéis lo que es ser forastero,
porque forasteros fuisteis vosotros
en la tierra de Egipto.” 
(Ex 20, 22. 23 9)

AHORA ESCRIBE TÚ

"Nos meten a todos en el mismo
saco", dice Paiva.
Piensa en como te sientes cuando
generalizan sobre ti.
Escribe a Paiva contándoselo:
kwanzabada@hotmail.com 
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Martes 17 de marzo de 2009

RUANDA
Josiane Nyirahabimana
Contra los prejuicios occidentales

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
En la Biblia los anawin (también

llamados "pobres de Yahveh") son las
personas humildes que buscan y

aceptan la voluntad de Dios.

Buscad a Yahvé,
vosotros, humildes de la tierra,
que cumplís sus mandatos;
buscad la justicia,
buscad la humildad. (So 2, 3a)

Bienaventurados los mansos,
porque ellos poseerán en herencia
la tierra. (Mt 5, 4)

AHORA ESCRIBE TÚ

Escribe a Josiane (en inglés):
Josiane Nyirahabimana
Institute of Education
PO.Box 5039 - KIGALI
RWANDA

Miércoles 18 de marzo de 2009

GUINEA
Togba Guemou Louis
Un lugar nada envidiable en la
lista de países en desarrollo

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
Los profetas siempre han denunciado

de parte de Dios los manejos
perversos de los seres humanos.

Aquel día visitaré 
a todos los que saltan 
por encima del umbral,
los que llenan la Casa de su Señor
de violencia y de fraude. 
Sucederá en el tiempo aquel 
que escrutaré a Jerusalén 
con lámparas, 
pediré cuentas a los hombres. 
(So 1, 9. 12a)

AHORA ESCRIBE TÚ

Puedes escribir a Togba Guemou Louis
en francés o inglés a:
guemout@yahoo.com

Jueves 19 de marzo de 2009

TANZANIA
Joseph Mwasha
Un destino común entre Europa y
África

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
Y Dios dijo a Europa: "¿Dónde está 

tu hermana África?"

Yahvé dijo a Caín: "¿Dónde está tu
hermano Abel?" 
Contestó: "No sé. ¿Soy yo acaso el
guardián de mi hermano?"
Replicó Yahvé: "¿Qué has hecho?
Se oye la sangre de tu hermano
clamar a mí desde el suelo." 
(Gn 4, 9-10)

AHORA ESCRIBE TÚ

Puedes escribir a Joseph (en inglés o
español) a través de la

Comunidad de San Egidio:
C/Olivar 1, bajo
28012 Madrid
santegidio@csemadrid.org

Viernes 20 de marzo de 2009

NIGERIA
Maria Walter
Siento que todo este esfuerzo no
me ha servido para nada

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
La Palabra de Dios apela siempre a
nuestras conciencias acomodadas.

"Había una vez un hombre rico
que vestía de púrpura y lino y
celebraba todos los días
espléndidas fiestas. Y uno pobre,
llamado Lázaro, que, echado junto
a su portal, cubierto de llagas,
deseaba hartarse de lo que caía 
de la mesa del rico..." 
(Lc 16, 19-21)

AHORA ESCRIBE TÚ

Escribe a María Walter. Si no puedes
ofrecerle un trabajo estable, al menos
muéstrale tu cercanía ante su senti-
miento de fracaso:

mariacathy00@yahoo.com
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Sábado 21 de marzo de 2009

ERITREA
J.I.A.
La vida en constante miedo

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
Muchos siguen rogando para que llegue

el día anunciado por el profeta Isaías.

Aquel día se entonará este cantar:
"Ciudad fuerte tenemos;
muralla y antemuros la protegen.
Abrid las puertas que entre gente
fiel, que guarda la lealtad,
de ánimo firme y que conserva la
paz porque en ti confió".
Mi pueblo vivirá en albergue de
paz, confiado en sus moradas,
tranquilo en sus casas.
(Is 26, 1-3; 32, 18)

AHORA ESCRIBE TÚ

Pide al Embajador de Egipto en Espa-
ña que los refugiados eritreos en Egip-
too no sean deportados a Eritrea, a: 

egyptemb@teleline.es

Domingo 22 de marzo de 2009

SENEGAL
Yayi Bayam Diouf
Yayi y su Agrupación

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
El amor siempre busca caminos nuevos.

Padre de huérfanos, tutor de viu-
das es Dios su santa morada;
Dios da un hogar a los desvalidos. 
(Sal 67, 6-7a)

Sed compasivos, como vuestro
Padre es compasivo.
(Lc 6, 36)

AHORA ESCRIBE TÚ

Escribe en francés a Yayi a:
hadjioumy2006@yahoo.fr

También puedes escribir en español a
la Fundación CEAR interesándote por
Yayi Bayam y su Agrupación y, si quie-
res, preguntándoles cómo puedes apo-
yarla tú:
www.fundacioncear.org 

Lunes 23 de marzo de 2009

GAMBIA
Ajarata Bojang
Cosas que compartir con nuestros
amigos

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
El amor y la amistad no se compran ni

se venden.

El amigo fiel es seguro refugio,
el que le encuentra, ha encontrado
un tesoro. 
El amigo fiel no tiene precio, 
no hay peso que mida su valor.
No cambies un amigo por dinero,
ni un hermano de veras por el oro
de Ofir. (Si 6, 14-15. 7, 18)

AHORA ESCRIBE TÚ

Ajarata es una adolescente de 15 años
que está deseando escribirse (en
inglés sencillo y por correo electrónico)
con amigas y amigos de otros países.
¡Búscalos y propónselo!"

modoujobe2000@yahoo.co.uk

Martes 24 de marzo de 2009

UGANDA
Oyano John
La memoria del pasado no se
puede olvidar

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
Dios sigue escribiendo hoy las palabras
siempre actuales del profeta Miqueas.

Él juzgará entre pueblos
numerosos, y arbitrará entre
naciones poderosas;
convertirán sus espadas en
azadas, sus lanzas en podaderas.
No levantará la espada nación
contra nación, ni se adiestrarán
más para la guerra.
Se sentará cada uno bajo su parra
y su higuera, sin que nadie le
inquiete(Mi 4, 3-4)

AHORA ESCRIBE TÚ

Comparte con John tus esperanzas
escribiéndole en inglés: 

dawnjohns2002@praize.com
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Miércoles 25 de marzo de 2009

YEMEN
Hasan Ahmed Ismail
Que esta generación haga de mi
patria un país desarrollado

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
La esperanza en un futuro mejor es

común a todas las religiones y es,
junto con la búsqueda de Dios, lo que

nos une a todos los creyentes.

No se retrasa el Señor en el
cumplimiento de la promesa.
Nosotros, conforme a la promesa
de Dios, esperamos unos cielos
nuevos y una tierra nueva en los
que habite la justicia. 
(2 P 3, 9a.13)

AHORA ESCRIBE TÚ

Hasan Ahmed Ismail Hasan entiende
el español, pero prefiere que se le
escriba en inglés, a su dirección 

elite7h@yahoo.com.

Jueves 26 de marzo de 2009

TOGO
Albert Padembana
Es hora de cambiar de método

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
Dios actúa con métodos que no
coinciden con los nuestros. Sus

caminos no son nuestros caminos.

Había allí un hombre que llevaba
treinta y ocho años enfermo.
Jesús, le dice: "¿quieres curarte?"
Le respondió el enfermo: "Señor,
no tengo a nadie que me meta en
la piscina cuando se agita el agua;
y mientras yo voy, otro baja antes
que yo". Jesús le dice: "Levántate,
toma tu camilla y anda." Y al
instante el hombre quedó curado,
tomó su camilla y se puso a andar. 
(Jn 5, 5-9) 

AHORA ESCRIBE TÚ

Escribe a Albert en francés o inglés a: 
padembanaessoalbert@yahoo.fr

Viernes 27 de marzo de 2009

ZIMBABUE
Mujer anónima
La triste vida diaria de un país
sumido en el caos

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
El profeta Habacuc reconoce la voz de

Dios en su propio grito de reproche.

¿Hasta cuándo, Señor, pediré
auxilio sin que tú escuches, 
clamaré hacia ti: "¡Violencia!", 
sin que tú salves? ¿Por qué me
haces ver la iniquidad y te quedas
mirando la opresión? Me pondré
en mi puesto de guardia y me
apostaré sobre el muro; vigilaré
para ver qué me dice el Señor, 
y qué responde a mi reproche. 
(Ha 1, 1-2. 2,1)

AHORA ESCRIBE TÚ
Cuéntale esta carta al Presidente de la
Delegación Europea de la OMS: 

postmaster@euro.who.int

Sábado 28 de marzo de 2009

TIMOR ORIENTAL
Ozias Correia
Participar en la construcción del
propio país

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
Dios nos ha transmitido claramente

qué futuro quiere para su pueblo.

Así dice el Señor:
"sé muy bien lo que pienso hacer
con vosotros: 
designios de paz y no de aflicción, 
daros un porvenir y una
esperanza. 
Me buscaréis y me encontraréis 
si me buscáis de todo corazón." 
(Jr 29, 11.13)

AHORA ESCRIBE TÚ

Puedes escribir a Ozias Correia y a su
amigo Marcelo dos Santos a la 
dirección electrónica de la Hna. Inés
Oleaga:

inesoleaga@hotmail.com
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Domingo 29 de marzo de 2009

YIBUTI
Mouna Saleh Hassan
La americanización de nuestra cul-
tura

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
La Buena Noticia de Jesús nos hace

distinguir entre colonización cultural y
evangelización.

Ahora, por la sangre de Cristo,
estáis cerca los que antes estabais
lejos. Él es nuestra paz. Él ha
hecho de los dos pueblos, judíos y
gentiles, una sola cosa, derribando
el muro que los separaba: el odio.
Vino y trajo la noticia de la paz:
paz a vosotros, los de lejos; paz
también a los de cerca. 
(Ef 2, 13-14.17)

AHORA ESCRIBE TÚ

Escribe en francés a Mouna:
Mouna Saleh Hasan (Ali Sabieh)
Evêché B.P. 94, Djibouti

Lunes 30 de marzo de 2009

KENIA
Tiyan Joseph
Venid y encontraréis un mundo
distinto

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
El Espíritu de Dios nos impulsa a

proclamar y acoger la Buena Nueva.

El Espíritu del Señor está sobre mí, 
porque me ha ungido
para anunciar a los pobres 
la Buena Nueva,
me ha enviado a proclamar 
la liberación a los cautivos
y a vista a los ciegos,
para dar la libertad a los oprimidos
y proclamar 
un año de gracia del Señor. 
(Lc 4, 18-19)

AHORA ESCRIBE TÚ

Escribe a Joseph Tiyan y a John Losur:
joseph_tiyan@yahoo.com 
losurons@yahoo.com  

Martes 31 de marzo de 2009

SUDÁN
Esther Jamba
Ningún africano me ayudó; los
europeos sí

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
Dios está siempre donde hay una
mano tendida al hermano y una

palabra de ánimo.

Fortaleced las manos débiles,
afianzad las rodillas vacilantes.
Decid a los de corazón intranquilo:
¡ánimo, no temáis!...
Él vendrá y os salvará. 
(Is 35, 3-4)

AHORA ESCRIBE TÚ

El presidente de Caritas Chad es un
obispo español. Puedes escribirle
pidiendo que transmita tus palabras de
apoyo a los refugiados sudaneses a:

Obispo Miguel Sebastián
B.P. 136 - N'Djaména - Chad 

O electrónicamente: unad@intnet.td

Miércoles 1 de abril de 2009

HAITÍ
Michel Rose Flore
Somos pobres moral y mentalmente

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
Dios siempre escucha a los corazones

sinceros.

Bendito seas, Señor, 
Dios de nuestros padres.
Eres justo en todo 
cuanto nos has hecho.
Sí, pecamos, obramos inicuamente
alejándonos de ti.
No nos dejes en la confusión,
trátanos conforme a tu bondad
y según la abundancia 
de tu misericordia.
(Dn 3, 26.27.29.37.41-42)

AHORA ESCRIBE TÚ

Puedes escribir a Michel Rose Flore en
francés a través del correo electrónico
de Stanislas Limdeyou SM:

stanislasl@hotmail.com 
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Jueves 2 de abril de 2009

PAPÚA-NUEVA GUINEA
Charles Ori
Cuando la tradición esclaviza a las
mujeres

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
La Buena Noticia de Dios supera todas

las fronteras y divisiones humanas.

Os traigo mi victoria, no está lejos;
mi salvación no tardará. 
(Is 46, 12)

Todos sois hijos de Dios por la fe
en Cristo Jesús. Ya no hay judio ni
griego, ni esclavo ni libre, ni
hombre ni mujer, ya que todos
vosotros sois uno en Cristo Jesús. 
(Ga 25a. 28)

AHORA ESCRIBE TÚ

Puedes escribir a Charles en inglés o
español a través de:

Elma Tuzon (Charles Ori)
P.O. Box 576, Boroko
NCD. Papua New Guinea

Viernes 3 de abril de 2009

CAMERÚN
Rodrigue Yumbi Sado
África, un "desagüe" para los
países europeos

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
Tres grados de donación: 1º, dar de lo

que nos sobra; 2º, dar de lo que
necesitamos; 3º, darse uno mismo.

"De verdad os digo que esta viuda
pobre ha echado más que todos.
Porque todos éstos han echado
como donativo de lo que les
sobraba, ésta en cambio ha echado
de lo que necesitaba, todo cuanto
tenía para vivir." (Lc 21, 1-4)

Vivo en la fe del Hijo de Dios que
me amó y se entregó a sí mismo
por mí. (Ga 2, 20)

AHORA ESCRIBE TÚ

Imagina que algo que tú tiras llega a
manos de Youmbi Rodrigue y escríbele:

ysrodrigue@yahoo.fr

Sábado 4 de abril de 2009

MADAGASCAR
Myora Andriamahefasolo
También los sueños nos ayudan a
vivir

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
También los sueños que Dios ponía en
el corazón de los profetas ayudaban al

pueblo a vivir con esperanza.

Serán vecinos el lobo y el cordero,
y el leopardo se echará con el
cabrito, el novillo y el cachorro
pacerán juntos, y un niño pequeño
los conducirá. 
Nadie hará daño, nadie hará mal
en todo mi santo Monte, porque la
tierra estará llena de conocimiento
de Yahveh, como cubren las aguas
el mar. (Is 11, 6-9)

AHORA ESCRIBE TÚ

Comparte con Myora en español o fran-
cés los sueños que os ayudan a vivir:

myuritaa@yahoo.es

Domingo 5 de abril de 2009

NEPAL
Anita Khawas
¡Gracias por acordaros de los
pobres y de los necesitados!

DIOS TAMBIÉN ESCRIBE
Siempre hay más felicidad en dar que

en recibir.

Seréis ricos para dar siempre con
generosidad, y eso provocará,
gracias a nosotros, acciones de
gracias a Dios. 
(2 Co 9, 11)

AHORA ESCRIBE TÚ

Hoy Domingo de Ramos, contesta a
Anita en inglés a través de Victor
Sahayaraj SM a la dirección:

Victor Sahayaraj SM (Anita Khaswas)
Morning Star High School
Bharaul BDC, W.No.3 
District - Sunsari - Nepal

o por correo electrónico a: 
svictorsm@yahoo.co.in 
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En la página web de la campaña se encuentran disponibles otros recursos
como:

- Las fichas de cada país en formato PDF para imprimir en A4.

- Otras cartas recibidas para la campaña que no han podido incluirse en
el libro.

- Artículos y testimonios de todos los países.

- Galerías de fotos.

- Lista de correo, para recibir un correo electrónico cada día de la cuares-
ma.

- Foro de intercambio de opiniones y experiencias.

- Materiales específicos para colegios, familias con niños y comunida-
des religiosas.

Además, los materiales básicos están disponibles también en inglés y
francés.
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