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MATERIALES PARA FAMILIAS 
 

Sonia Olea y Arturo Gallego 
 
 
 
PRESENTACIÓN 
 
Invitamos a toda la familia a buscar un espacio de compartir, quizás al momento 
del almuerzo o, más fácil, en el de la cena. No nos llevará más de 10 ó 15 minu-
tos. Cada día tomaremos una ficha, donde encontraremos, en color morado, el día 
de la Cuaresma del que se trata: 
 
…… (DÍA) DE CUARESMA 
 
En el medio, con letras grandes, el país sobre el que vamos a reflexionar, apren-
der, orar… 

PAÍS 
Al lado derecho, una frase que resume el mensaje que encontramos en las cartas 
que nos han sido enviadas por personas nacionales del país sobre el que estamos 
compartiendo 

“…………………………………..” 
 
 
Y ahora, es cuando damos comienzo a nuestro espacio de familia, con tres partes:  
 
A la primera parte la hemos llamado “Conocer la realidad”. En ella, vamos a leer 
en alto un largo trozo de las cartas enviadas desde el cada uno de los últimos 
Cuarenta Países a los que nos queremos acercar… 

 

Conocer la realidad 
 
Leer en alto: 
“………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
…………………………..” 
 
Y, en el lado derecho, encontraremos el nombre de la persona (hombre, mujer o 
niño) que la ha escrito:       (……………….) 
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La segunda parte es muy importante, se trata de plantearnos entre todos dudas, 
cuestionamientos… y, posteriormente, ESCUCHAR LA PALABRA DE DIOS. Lo 
que nos tiene que decir ante la realidad sobre la que estamos reflexionando. Mien-
tras escuchamos la Palabra guardamos un silencio profundo… nos mantenemos 
orantes…. 

 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ ¿…………………………………………………………….?. 

 
¾ CITA BÍBLICA: “………………………………………” 

 
 
La tercera y última parte consiste en buscar signos de vida, signos de la presen-
cia de Dios en la realidad tan dura y difícil de cada país que vamos conociendo y 
sobre el que estamos profundizando. Hacemos una sugerencia para hacer más 
sencilla esta parte y, a la vez, presente todo el día en nuestros cotidianos. Consis-
te en tomar una cartulina grande o un papel muy grande donde vamos a hacer dos 
grandes cuadrados. Con letras de colores escribimos “SIGNOS DE VIDA”, y lo 
colocamos en la nevera con imanes o, si podemos, en alguna pared, o pegada a 
una puerta…. (¡¡¡¡viva la creatividad!!!!!). Cada día iremos colocando lo que en ca-
da país encontramos como Signos de Vida: 

 

Buscar signos de Vida 
 
Completar: 

………………… 
¾ …………….. 
¾ … 
¾ … 
¾ … 

 
 
 

Nosotros 
¾ …………………………… 
¾ … 
¾ …… 
¾ ……. 
 

 
Cuando termine la Cuaresma tendremos un cuadro hermoso que habremos con-
seguido después de ver, sentir, acercarnos, orar… sobre Los Cuarenta Últimos… 
también, si nos animamos, podemos pegar en el mismo lugar fotos de estos paí-
ses, de sus ciudadanos… o noticias de prensa sobre ellos… 
 
En cada una de nuestras familias haremos presente cada día a todos y cada uno 
de estos países con sus habitantes, con sus miedos, guerras, cansancio, desespe-
ranza… y oraremos al Padre por ellos. 
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MIÉRCOLES, 25 DE FEBRERO DE 2009 
 

IRAK 
 

“Desde Siria con el alma en Bagdad” 
 

Conocer la realidad 
 
Leer en alto: 
“Quiero resaltar que Irak ahora es un país ocupado y que el Gobierno es un Go-
bierno de títeres. En Irak, después de cinco años de ocupación hay 1,5 millones 
de muertos, de 4 a 5 millones de huérfanos, casi un millón de viudas, 4 millones 
de refugiados y otros cuatro millones de desplazados internos (…) En mayo de 
2005 nuestra sede (sede de una organización no gubernamental) fue intervenida 
por fuerzas americano-iraquíes. Me llevaron al palacio de Nesur, una de las cárce-
les secretas de Sadam reconvertida en base del ejército americano. Durante los 
días siguientes no paraban de entrar detenidos. Se les interrogaba en cualquier 
momento del día o de la noche. Oíamos con horror los gritos de dolor, aparecien-
do al rato con el cuerpo destrozado”. 

    Yaroub Akram Ali 
 
Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ Estar encarcelado supone perder la libertad, ¿qué otras consecuencias tie-

ne para el ser humano y su entorno familiar?. 
 

 
¾ ISAÍAS 58, 6b: “Este es el ayuno que yo deseo: romper las cadenas injus-

tas, soltar las coyundas del yugo, dejar libres a los maltratados, y arrancar 
todo yugo”.  

 
 
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 

Cárcel 
¾ Compañerismo entre presos 
¾ … 
¾ … 
¾ … 

 
 
 
 

Nosotros 
¾ Tratarnos con cariño 
¾ Ayudarnos a crecer. 
¾ … 
¾ … 
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JUEVES, 26 DE FEBRERO DE 2009 
 

AFGANISTÁN 
 

“Un afgano vuelve a su tierra” 
 

Conocer la realidad 
 
Leer en alto: 
Hadi, trabajador afgano, sufre un accidente de trabajo en Irán: “(…) estaba total-
mente paralizado del cuello hacia abajo debido a una lesión en la médula espinal. 
Permanecí en el hospital un mes y después me enviaron a casa de mi arab (jefe) 
pero él no me recibió y me envió de vuelta con mi familiar, el cual me alojó durante 
cuatro meses en su habitación, donde se me produjeron quince úlceras en la es-
palda. Él no podía tratarme porque también era un pobre refugiado afgano allí. (…) 
me reuní con mi pobre familia (fue repatriado a Afganistán por el Alto Comisionado 
de las Naciones Unidas para los Refugiados) en estado parapléjico en junio de 
2007. Mi familia, que quería que fuese su apoyo, me recibió como un cuerpo 
muerto. Fue un momento realmente triste para mí. Pasé la primera noche con mi 
familia (padre, madrastra y cuatro hijos) todos juntos en una habitación alquilada, 
para mi pobre familia, en vez de ser una ayuda, era una gran carga”. 

    Hadi Hazami 
 
Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ Tener una minusvalía física o psíquica supone dejar de ser autónomo, ¿qué 

otras consecuencias tiene para la persona y su familia?. 
 
 
¾ JEREMÍAS 31, 15-17ª: “Así dice Yahveh: reprime tu voz del lloro y tus ojos 

del llanto, pues tus penas tendrán recompensa…y hay esperanza para tu 
futuro”. 

 
 
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 

Invalidez 
¾ Capacidad de superación 
¾ … 
¾ … 
¾ … 

 
 
 
 

Nosotros 
¾ Apoyarnos como somos (cada 

uno con sus propias diferen-
cias) 

¾ … 
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VIERNES, 27 DE FEBRERO DE 2009 
 

LIBERIA 
 

“El amor de los misioneros, una bendición para nosotros” 
 

Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 

“Mi país, Liberia, es una tierra que se encuentra en la costa oeste de África, fun-
dado en 1822 por esclavos africanos liberados en América. Fue el primer país del 
África negra en ser independiente, en 1847. Liberia era un lugar pacífico hasta 
1980 en que las peleas entre los líderes políticos y el gobierno llevaron a un perío-
do de 23 años de guerra civil. Ha sido un tiempo crítico, en que muchos liberianos 
han perdido la vida, propiedades, familias, y que ha dejado a los liberianos trauma-
tizados. En 2003 se firmó un acuerdo de paz y en 2005 Liberia eligió a la primera 
mujer presidente en África. Presidente Ellen Johnson Sirleaf. (...) no os he dicho 
que si no fuese por los misioneros que viven en el hospital en el que trabajo yo no 
lo contaría ahora. Me ocurrió durante la guerra: (...) los misioneros del hospital 
habían permitido al autobús del hospital ir a las zonas más peligrosas para reco-
gernos a nosotros cada día, y yo doy gracias a Dios por su amor porque aquel día 
me permitieron traer conmigo a toda mi familia al hospital. A la mañana siguiente 
nos dijeron que nuestra casa había sido saqueada por los guerrilleros y después 
quemada. Fue difícil de aceptar, pero las Hermanas y Hermanos nos ayudaron a 
empezar otra vez”. 

    Fathia Bracewell 
 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ Tener un hogar es mucho más que tener un techo, ¿qué sentirías, que 

harías si tu familia se quedara sin su hogar?. 
 
¾ 2 CORINTIOS 8,9: “Pues conocéis la generosidad de nuestro Señor Jesu-

cristo, el cual, siendo rico, por vosotros se hizo pobre a fin de que os enri-
quecierais con su pobreza”. 

 
 
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 

Sin hogar 
¾ Acogida de los que te rodean. 
¾ … 
¾ … 

 
 

Nosotros 
¾ Calor humano, cercanía. 
¾ ... 
¾ … 
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SÁBADO, 28 DE FEBRERO DE 2009 
 

SOMALIA 
 

“Una cita semanal para hacernos amigos” 
 

Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 
“¿Voy a poder ir a España? Te hablé de la pobreza de mi familia. Vivo sólo con 
mis cuatro hermanos, mi padre y mi madre murieron. Voy al colegio y también 
aprendo inglés, a veces visito a un amigo. Los fines de semana si me dan algo de 
dinero vengo al mercado”. 
“Te mandaré la carta antes de agosto, no te preocupes. Te hablo de mí. Nací en 
1995 en Mogadiscio en Somalia. Vine a vivir a Etiopía cuando era más pequeño, 
porque teníamos familiares aquí. Mis padres murieron y vivimos los 5 hermanos 
juntos, el pequeño de 10 años y el mayor 17 años, que usa Internet, pero no habla 
inglés” 
 

Correos electrónicos de Nicam,12 años, refugiado somalí en Etiopía. 
 
 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ Vivir en un país que no es el tuyo, sin tus padres, con sólo doce años ¿có-

mo sería tu vida, cómo te sentirías? . 
 
¾ ISAÍAS 55, 1: “¡Oh, todos los sedientos, id por agua, y los que no tenéis 

plata, venid, comprad y comed, sin plata, y sin pagar, vino y leche!”. 
 

 
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 

Sin padres/ sin país 
¾ Capacidad para salir adelante. 
¾ … 
¾ … 

 
 
 
 
 

Nosotros 
¾ El amor de nuestros padres. 
¾ ... 
¾ … 
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DOMINGO, 1 DE MARZO DE 2009 
 

SIERRA LEONA 
 

“Una vida difícil para mí y mi familia” 
 

Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 

“Me llamo Mamoud Mansaray y vivo en Tengbeh Town, Freetown, Sierra Leona. 
Tengo 27 años y estudié en la Escuela Secundaria en Kabala (al norte del país). 
Soy guardia de seguridad, estoy casado ilegalmente y tengo dos hijos. 
Vivo en un barrio congestionado, en una casa de zinc con una sola habitación. No 
tenemos agua corriente, ni cocina para cocinar, no tenemos condiciones adecua-
das para vivir, de hecho no tenemos un lugar para dormir adecuado, ni medica-
mentos, ni ropa. Vivo una vida difícil. Mi familia también vive una vida dura.  
Mis preocupaciones son cómo podrán ser educados mis hijos, cómo van a crecer 
sin una alimentación adecuada, cómo va a tener mi familia una sanidad adecuada 
con este tipo de vida. Me gustaría tener un trabajo mejor y un salario adecuado 
para poder vivir con mi familia. Me gustaría que mis hijos llegaran a ser los mas 
educados del país, en una casa mejor, para vivir por mucho tiempo en esta tierra”. 

Mamoud Mansaray. 
 
Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ Sabemos que cada día mueren miles de niños en el mundo en el que vivi-

mos, ¿qué resuena en nuestro corazón al volver a constatarlo?. 
 
¾ EXODO 3, 7: “Dijo Yahveh: Bien vista tengo la aflicción de mi pueblo en 

Egipto, y he escuchado su clamor en presencia de sus opresores; pues ya 
conozco sus sufrimientos. Ahora, pues, ve;... yo estaré contigo” 

 
 

Buscar signos de Vida 
 
Completar: 

Pobreza extrema 
¾ Esperanza. 
¾ … 
¾ … 

 
 
 

Nosotros 
¾ Sentirnos favorecidos. 
¾ ... 
¾ … 
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LUNES, 2 DE MARZO DE 2009 
 

BURKINA FASO 
 

“Problemas derivados de la carencia de medicamentos, hospita-
les y médicos”. 

 
Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 
“Queridos hermanos y hermanas: Buenos días. Muy entusiasmada con vosotros 
por haberme dado la ocasión de expresar mis preocupaciones. He nacido en Bur-
kina Faso (“país de los hombres íntegros”), que tiene cerca de 14.000.000 de habi-
tantes. Vivimos en la solidaridad y la ayuda mutua. Pero la mayoría de las perso-
nas está en el paro.(...) 
Yo tengo 23 años y trabajo para el desarrollo y el bienestar de la gente de mi pue-
blo, pues como tengo el diploma BEPC, no tengo primero trabajo pagado y sigo 
siempre siendo voluntaria. Yo trabajo con la Caritas por los niños huérfanos de 
sida. Cada mes visito 20 niños en sus casas para enterarme de sus necesidades y 
saber si están en buena salud. Si esos niños están enfermos lo llevo al dispensa-
rio para que la Hermana religiosa los cuide. No tenemos nada que dar a esos ni-
ños y a sus familias y no es fácil para nosotras ir a visitarles con las manos vacías, 
pero espero que mi presencia y mis palabras sean para ellos aliento que les ayude 
a vivir”. 

Clèmence Ouèdraogo 
 
Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ ¿Qué sentirías si no pudieras pagar los medicamentos para tratar la enfer-

medad de uno de tus hijos, de tus hermanos o de tus padres?. 
 
¾ MATEO 25, 39-40: “¿Cuándo te vimos enfermo o en la cárcel, y fuimos a 

verte? Y el Rey les dirá: En verdad os digo, que cuanto hicisteis a uno de 
estos hermanos míos más pequeños, a mí me lo hicisteis”. 

 
 

Buscar signos de Vida 
 
Completar: 

Enfermedad 
¾ Encontrar el sentido de la vida 

y de la muerte. 
¾ … 
¾ … 

 
 

Nosotros 
¾ Valorar el privilegio de poder 

acceder a hospitales, médicos, 
medicamentos... 

¾ ... 
¾ … 
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MARTES, 3 DE MARZO DE 2009 
 

GUINEA BISSAU 
 

“El desarrollo como proceso”. 
 

Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 

“Guinea Bissau es un pequeño país de habla portuguesa situado en la costa occi-
dental de África. A pesar de su pequeñez territorial y poblacional, la geografía y la 
historia han hecho de Guinea-Bissau, como unidad política, una rica diversidad 
cultural y étnica, con cerca de treinta etnias, cada una con su lengua y matices 
culturales propios.(...) La mayor riqueza de un país no está en los recursos natura-
les sino en su pueblo. (...) El entusiasmo, la inquietud social, la concientización, la 
voluntad de compromiso con el cambio y transformación de la realidad son las po-
derosas bases que los guineanos conservan, junto con la solidaridad y el sentido 
comunitario”. 
 

Miguel de Barros 
 
Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ Pensar entre todos lugares, grupos, asociaciones, donde podríais participar 

y colaborar, o donde ya lo estáis haciendo. 
 
¾ ISAÍAS 32, 17-18: “El producto de la justicia será la paz, el fruto de la equi-

dad, una seguridad perpetua. Y habitará mi pueblo en albergue de paz, en 
moradas seguras y en posadas tranquilas”. 

 
 

Buscar signos de Vida 
 
Completar: 

Subdesarrollo 
¾ Trabajo colectivo. 
¾ … 
¾ … 

 
 

Nosotros 
¾ Sensibilización y acción. 
¾ ... 
¾ … 
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MIÉRCOLES, 4 DE MARZO DE 2009 
 

NÍGER 
 

“En nombre de todos los jóvenes nigerianos”. 
 

Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 

“Aquí en Niamey la población es muy joven, por lo que voy a recordar los proble-
mas de los jóvenes de la capital. En efecto, los jóvenes están considerados en 
general como delincuentes porque tienen una visión de los hechos distinta de la 
de los mayores. Por eso son abandonados por la sociedad que no les proporciona 
ninguna oportunidad, y menos aún les ayuda. (...)Las jóvenes se ven animadas 
hacia la prostitución desde edad muy temprana, o bien son dadas en matrimonio 
desde que aparecen los primeros signos de adolescencia o de la pubertad a un 
hombre que las dobla en edad o que tiene la misma edad de su padre, sencilla-
mente porque es rico o porque la tradición dice que la noble aspiración de una chi-
ca es el hogar, tener un marido y criar hijos. (...) Respecto a los jóvenes de los 
pueblos, se ven invitados a dejar su pueblo durante las estaciones secas, para ir a 
la ciudad. Una vez en la ciudad, trabajan como criados con un sueldo miserable. 
Cuando estos jóvenes de pueblo se dan cuenta de que son explotados se rebelan 
y los echan, y de ahí viene la delincuencia juvenil. Esto hace que las ciudades es-
tén llenas de ladrones que pasan todo el tiempo tomando droga”. 

OGA Luc Ayèna 
 
Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ ¿Cómo te sentirías si otros eligieran por ti a la persona/ personas con las 

que tendrías que compartir tu vida, tu hogar...? 
 
¾ 1 JUAN 3,1: “Mirad qué amor nos ha tenido el Padre para llamarnos hijos 

de Dios, pues ¡lo somos!”. 
 
 

Buscar signos de Vida 
 
Completar: 

Jóvenes excluidos 
¾ Tolerancia 
¾ … 
¾ … 

 

Nosotros 
¾ Sentido de búsqueda. 
¾ ... 
¾ … 
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JUEVES, 5 DE MARZO DE 2009 
 

MALÍ 

“Padres a cargo de sus hijos. Inmigración” 
 

Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 
“Me llamo Fatoumata Sy. Soy de Malí. Tengo 38 años, soltera, sin hijos. Vivo sola 
y, aunque tengo una gran familia, en Malí está mal visto que una chica o una joven 
viva sola. En una palabra, soy independiente porque tengo un trabajo decente-
mente pagado – trabajo en la embajada española como administrativa–, puedo 
pagar mi apartamento, mantenerme a mí misma y al mismo tiempo asumir muchas 
cargas de mi padre, que está retirado y tiene dos mujeres y 13 hijos. Las familias 
son muy amplias en Malí; muchos padres piensan que los hijos deben tomarlos a 
su cargo (como en mi caso, que es semejante a muchos otros) y que no les co-
rresponde a ellos dejar una herencia para los hijos. Un hombre casado con cuatro 
mujeres y con 30 hijos no será capaz de ocuparse de esos hijos y ayudarles a en-
trar en la vida adulta. Entonces, cuando el hijo logra realizarse a base de esfuerzo 
y consigue cierto éxito, ganándose bien la vida, en ese momento toda la familia 
(tías, primas, tíos, abuela, abuelo, etc.) pasan a estar a su cargo. Debe darles de 
comer, encargarse de los cuidados médicos, casarse y ocuparse de su propia fa-
milia. (...) 
Yo he hecho la universidad con muchos jóvenes malienses que han sido bien for-
mados y pueden dar mucho a su país. He encontrado a algunos de ellos en Espa-
ña durmiendo en las calles y contentándose en España con trabajos rurales en los 
campos que les permiten vivir y hacer vivir a los que han dejado atrás”.  
        Fatoumata Sy 

 
Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ ¿A qué renuncian, qué se pierden los jóvenes inmigrantes africanos que de-

jan sus países para llegar a Europa arriesgando su vida en el intento?. 
 
¾ MATEO 6, 9b: “Padre nuestro que estás en los cielos,... nuestro pan coti-

diano dánosle hoy”.  
 

Buscar signos de Vida 
 
Completar: 
 

Jóvenes inmigrantes 
¾ Renuncia a sí mismos. 
¾ … 
¾ … 

Nosotros 
¾ Corresponsabilidad entre pa-

dres e hijos. 
¾ ... 
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VIERNES, 6 DE MARZO DE 2009 
 

MOZAMBIQUE 

“Somos catorce personas viviendo juntos” 
 

Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 

“Mi nombre es Elisa Mathe. Soy una joven de 23 años, soltera, estudiante-
trabajadora y soy gemela con otra chica. Mi hermana gemela ya tiene dos hijas; yo 
soy quien cuida de la primera de ellas desde que nació. Mi hermana es madre sol-
tera y no tiene trabajo. Vivo en una casa de construcción tradicional con cañizo, 
situada en uno de los barrios suburbanos de la ciudad de Maputo, capital de mi 
país, Mozambique. Vivo en casa de mis padres (mi padre ya falleció) con mi ma-
dre y cinco hermanos, dos de los cuales ya están casados y tienen hijos. ¡En total 
somos 14 miembros viviendo juntos! Solamente el mayor de todos es funcionario 
público, desde hace varios años, y yo, que trabajo desde hace cerca de dos me-
ses; todos los demás carecen de empleo. Viven de pequeños trabajos esporádicos 
o del mercado informal. Mi madre ya es anciana y enferma, trabaja en el campo, 
cuando el asma, que le aqueja frecuentemente, se lo permite. (...) fui llamada para 
trabajar en un servicio del Estado donde había solicitado.(...) Al final del primer 
mes de servicio, constaté que mi salario es tres veces menos que el que necesito 
para pagar los estudios y el transporte. Son 90 kms. Los que tengo que recorrer 
cada día hasta mi trabajo, además con la irregularidad de los medios de transporte 
que tenemos en Mozambique”. 

           Elisa Mathe 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ ¿Cómo haríais para vivir catorce personas en tu misma casa, con un sueldo 

de funcionario y otro de “mileurista”?. 
 
¾ 2 CORINTIOS 9, 7b: “Dios ama al que da con alegría”.  

 
 

Buscar signos de Vida 
 
Completar: 

Hacinamiento y paro 
¾ Sentir comunitario. 
¾ … 
¾ … 

 
 

Nosotros 
¾ Compartir. 
¾ ... 
¾ … 
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SÁBADO, 7 DE MARZO DE 2009 
 

REPÚBLICA CENTROAFRIACANA 
“Un pueblo ligado a su tierra”. 

 
 

Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 

Me llamo BERO Raymond. Soy centroafricano, diplomado de Genie-Rural, de 35 
años, en paro y padre de 3 hijos. 
He estudiado mucho: en la escuela del pueblo, después en la ciudad. Tras la ob-
tención del Diploma, luché por convertirme en ingeniero pero no tuve la suerte de 
conseguir una beca para los estudios. Después de dos años de enseñanza se-
cundaria me refugié en el sur del Chad contribuyendo en la educación de niños 
refugiados. En el sur del Chad, luché por conseguir una beca DAFI financiada por 
los alemanes, pero tampoco prosperó. Mi lucha no se detiene y sigo buscando una 
beca para mis estudios. 

BERO Raymomd 

 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ ¿Conoces a alguien que no haya podido ir al Colegio por no poder pagarlo? 

 
¾ MATEO 10,8b: “Gratis lo recibisteis; dadlo gratis.”  
 
 

Buscar signos de Vida 
 
Completar: 
 

Acceso a la Formación 
¾ Esfuerzo de superación. 
¾ … 
¾ … 

 
 
 
 

Nosotros 
¾ Posibilidad de estudiar. 
¾ ... 
¾ … 
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DOMINGO, 8 DE MARZO DE 2009 
 

CHAD 
“Una producción a expensas de los azares climáticos”. 

 
Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 

“Pasé mi infancia en el pueblo con mis padres que practican la agricultura arcaica, 
basada en la energía muscular. La producción depende de los azares climáti-
cos.(…) 
Los medios naturales chadianos son muy duros para la economía del país. Prime-
ro, la situación geográfica pesa fuertemente sobre la integración económica y des-
anima a los potenciales inversores. Las montañas, los espacios arenosos y pedre-
gosos limitan las superficies cultivables. Además la red fluvial es muy débil, la ca-
pacidad de transporte fluvial. Los suelos son de una fertilidad mediocre, por lo que 
no permiten más que cultivos poco variados. El clima es caprichoso, con una plu-
viometría muy aleatoria, caracterizada estos últimos años por la sequía que tiene 
efectos perjudiciales sobre los cultivos, la cabaña ganadera, los recursos pesque-
ros y sobre el hombre.”  

David Ndodong 

 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ ¿Dependen los ingresos de tu familia también del azar o del clima? 

 
¾ JEREMÍAS 14, 2-7: Sus nobles mandaban a los pequeños por agua: llega-

ban a los aljibes y no la encontraban; volvían con sus cántaros vacíos... El 
suelo está consternado por no haber lluvia en la tierra. Confusos andan los 
labriegos, se han cubierto la cabeza... no hay hierba. 

  
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 
 

Medio natural adverso  
¾ Esfuerzo de superación. 
¾ … 
¾ … 

 
 
 
 

Nosotros 
¾ Tranquilidad y seguridad. 
¾ ... 
¾ … 
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LUNES, 9 DE MARZO DE 2009 
 

ETIOPÍA 

“Esperando algún documento que me permita identificarme” 
 

Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 
 

“Soy uno de los refugiados etíopes que ha tenido que escapar a Yibuti. Me enca-
miné hacia Yibuti y pasé la frontera buscando asilo político. Estaba aún pendiente 
de la resolución de mi solicitud cuando, en julio de 2002, las fuerzas de seguridad 
yibutianas me arrestaron sin que pudiera imputárseme delito alguno. Una vez más, 
fui apaleado y torturado. Al castigo físico que se me infligió en aquella época hube 
de añadir una nueva desgracia: el robo de toda mi documentación. (...) Volví sobre 
mis pasos una vez más, me registré de nuevo. Eso ocurrió en mayo de 2006, pero 
todavía hoy estoy esperando algún documento que me permita identificarme. Ten-
go miedo a las fuerzas de seguridad, que en cualquier momento del día o de la 
noche pueden arrestarme y volverme a deportar. Sin documentación, estoy total-
mente desprotegido. “ 

Badame Gelete Birru 

 
Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ ¿Se siente alguien de tu familia desprotegido? ¿Por qué? 

 
¾ SALMO142, 1. 3. 9. 11: Señor, escucha mi oración; tú, que eres fiel, atien-

de a mi súplica; tú, que eres justo, escúchame. El enemigo me persigue a 
muerte, empuja mi vida al sepulcro, me confina a las tinieblas 
como a los muertos ya olvidados. Líbrame del enemigo, Señor, que me re-
fugio en ti. Por tu nombre, Señor, consérvame vivo; por tu clemencia, sá-
came de la angustia  

  
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 

Refugiados. Necesidad 
de documentación  
¾ Tesón por conseguir su deseo 
¾ … 
¾ … 

 
 

Nosotros 
¾ Protección 
¾ ... 
¾ … 
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MARTES, 10 DE MARZO DE 2009 
 

REPÚBLICA DEMOCRÁTICA DEL CONGO 

“Un país a caballo entre el período terciario y la globalización” 
 

Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 

“Mi país es la República Democrática del Congo (R. D. C.). Muy extenso por sus 
dimensiones, bello por sus aspectos físicos (fauna, flora, hidrografía...), es real-
mente un país turístico; pero desde el punto de vista social, económico y político, 
está a caballo entre el período terciario y la globalización: un país en que se co-
dean pobreza y riqueza, tradición y modernismo, egoísmo y hospitalidad, progreso 
y retroceso, absolutismo y democracia... Un Congo de contraste.” 

Gilbert Longwa Kisuba 

 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ ¿Se dan las condiciones para que os podáis desarrollar como personas en 

vuestro entorno?. 
 
¾ MIQUEAS 6, 8: “Se te ha declarado, hombre, lo que es bueno, lo que Yah-

veh de ti reclama: tan sólo practicar la equidad, amar la piedad y caminar 
humildemente con tu Dios.”  

 
 

Buscar signos de Vida 
 
Completar: 
 

Desarrollo humano 
¾ Posibilidad de cambio. 
¾ … 
¾ … 

 
 
 
 
 

Nosotros 
¾ Oportunidades para crecer. 
¾ ... 
¾ … 
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MIÉRCOLES, 11 DE MARZO DE 2009 
 

BURUNDI 
 

“La pesada cruz de una esposa y madre” 
 
Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 
“Me llamo Desiderata. Mi marido empezó a trabajar en 1993, yo en 1999. Nos ca-
samos en el 2003. Tenemos ahora tres hijos (…) Hace tres meses que no trabaja 
y que sólo trabajo yo. Trabajo en un servicio del Estado. Mi salario es de 100.000 
fr. [65,50 euros]. El alquiler de la casa nos cuesta 120.000 fr. La comida nos cues-
ta 3.000 fr. por día lo que significa 90.000 fr. sólo yo. Como llega el comienzo de 
las clases tengo que pagar 42.000 fr. de honorarios, 16.000 fr. para el uniforme sin 
contar los materiales escolares. Cómo ven cada mes vivimos con tantas deudas 
que todavía no tenemos nuestra casa”. 

Désiderate Hatumgimaha 
 

 
Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ Los hijos enumeran a los padres un listado de las necesidades materiales 

que piensan tiene la familia (gastos de vivienda, calefacción, teléfono, vi-
vienda, colegio, actividades extraescolares… ….); los padres explican a los 
hijos la realidad familiar. Pensamos también en el cada día de la familia de 
Désiderate. 

 
¾ 1Jn 3, 17: “Si alguno que posee bienes en la tierra, ve a su hermano pade-

cer necesidad y le cierra su corazón, ¿cómo puede permanecer en él el 
amor de Dios?”.  
 

 
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 
 

Sin vivienda 
¾ Organización, austeridad... 
¾ … 
¾ … 

 
 
 
 

Nosotros 
¾ Espacio físico, calefacción, 

comodidades… 
¾ ... 
¾ … 
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JUEVES, 12 DE MARZO DE 2009 
 

COSTA DE MARFIL 
 

“Asesinan a mi familia, me torturan” 
 
Conocer la realidad  
 
Leer en alto: 
“(…)Mi país natal, Costa de Marfil, es económicamente rico en comparación con otros 
países vecinos. Pero ahora la crisis civil ha puesto en peligro la seguridad y la vida en el 
país. Durante el conflicto civil en el oeste, donde vivía, a mí me acusaron de asociarme 
con un comandante del ejército (u oficial de los gendarmes), que me ayudaba con la fi-
nanciación de la educación de mis hijos, y con buscar un lugar donde podían estudiar. Le 
mataron y también a algunos hijos míos. Me buscaron, pero logré escaparme con el resto 
de mi familia a Liberia. Incluso un miembro del partido del gobierno (FPI), al que me opo-
nía, me siguió a Liberia e intentó llevarme, pero sin éxito. 

En Liberia desafortunadamente, quedé detenido por uno de los colaboradores de la gue-
rra de mi país. Era comandante de unos mercenarios que luchaban al otro lado de la fron-
tera en Costa de Marfil. Me torturaron hasta que reconociera que era un espía que infor-
maba al gobierno sobre ellos. Me metieron en la cárcel durante cuatro días. A mi mujer la 
persiguieron y la tomaron como rehén.  

Sin embargo, algunos vecinos del pueblo donde nos habían arrestado consiguieron que 
nos liberaran, y contactaron con un miembro de la Cruz Roja de Liberia para que nos pu-
diera dar asistencia, lo cual se hizo. Mi familia y yo ya nos encontrábamos bajo el mando 
del ACNUR. Un hermano mío vino un día y me informó de que habían asesinado a mi 
padre, así como a otros miembros de mi familia que no habían conseguido escaparse”. 

Gonla Tommeussia Lambert 

 
Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ Dialogamos sobre el derecho a la vida, a la dignidad humana, ¿existe algu-

na razón para hacer daño a otra persona?... ¿para matarla?... 
¾ Is 21, 14-15: “Al encuentro del sediento llevad agua, habitantes del país de 

Temá; salid con pan al encuentro del fugitivo. Pues de las espadas huyen, 
de la espada denuda, del arco tendido, de la pesadumbre de la guerra”.  

 
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 
 

Sin protección 
¾ Sin abogados, tribunales… so-

lidaridad de los demás… 
¾ … 
 

 

Nosotros 
¾ Leyes que nos protegen, tribu-

nales, abogados… 
¾ ... 
 
 



 19

VIERNES, 13 DE MARZO DE 2009 
 

ZAMBIA 

“El deber de estar bien informados” 
 

Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 
“Los occidentales no tienen ningún respeto por la historia, especialmente la que les podía 
forzar a afrontar alguna responsabilidad respecto de los problemas de África. La prosperi-
dad de EEUU y Europa se ha construido sobre las espaldas de los esclavos africanos y 
de los recursos naturales africanos. (…) Cuando veo cómo ha sido explotada África, des-
de la esclavitud al colonialismo y las políticas neocolonialistas de hoy, los dictadores des-
tructivos, y las guerras civiles endosadas al continente por el mismo mundo occidental que 
ostenta la hegemonía sobre los recursos del mundo, me convenzo de que los ciudadanos 
de los países occidentales han apoyado totalmente la subyugación de otros pueblos ya 
que no se declaran en contra de tales injusticias. Pero del mismo modo que los que hicie-
ron campañas contra la esclavitud parece que no fueron muchos, las voces que ahora 
proclaman justicia para los africanos, tampoco. 

(…) Creo que los ciudadanos del mundo desarrollado tienen el deber de apelar a sus go-
biernos para que entiendan totalmente los problemas de África y otros países del tercer 
mundo.(…) El potencial de África esta bien entendido por los políticos occidentales, pero 
parece que los ciudadanos normales no han sido bien informados.”. 

Chongo Prudential Mukupa. 

 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ ¿Cómo te preocupan las tremendas desigualdades que se dan entre conti-

nentes? 
 
¾ .SALMO 11, 3.6: “Falsedad sólo dicen, cada cual a su prójimo, labios de 

engaño, lenguaje de corazones dobles. Por la opresión de los humildes, por 
el gemido de los pobres, ahora me alzo yo, dice Yahveh: auxilio traigo a 
quien por él suspira.” 

 
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 

Desigualdad, injusticia 
¾ Acciones a favor de estos paí-

ses. 
¾ … 
¾ … 

 
 

Nosotros 
¾ Poder de influir en los gober-

nantes. 
¾ ... 
¾ … 
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SÁBADO, 14 DE MARZO DE 2009 
 

MALAUI 
“El flagelo del sida” 

 
Conocer la realidad  
 
Leer en alto: 

“(…)Queridos amigos, describimos en esta carta factores que contribuyen a la po-
breza de nuestro país (Malaui) y que son los siguientes:El principal factor es el VIH 
(virus de la inmunodeficiencia humana) y la pandemia de SIDA. Esta pandemia 
contribuye a la pobreza de distintas maneras. La primera es que mata a personas 
responsables del desarrollo. La segunda es que causa la enfermedad de personas 
que participan en el desarrollo ya que estas personas enfermas no pueden traba-
jar y contribuir al desarrollo de la nación. La tercera es que las personas sanas 
ocupan su tiempo en cuidar de los pacientes de SIDA en vez de participar de acti-
vidades de desarrollo. La cuarta y última es que el Gobierno, ONG's y organiza-
ciones comunitarias gastan mucho dinero en estos enfermos de SIDA, comprando 
ARV's (antiretrovirales) en vez de utilizar ese dinero para el desarrollo. El cuidado 
de los huérfanos requiere también una gran cantidad de dinero”. 

Miembros del Club de Escritores MIRACLE 

 
Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ ¿Qué sabemos del SIDA?. Si los niños no conocen esta enfermedad, los 

padres les explican cómo se contrae, la esperanza de vida, las diferencias 
de tratamiento en España y en países como Malaui etc… 

 
¾ Is 62, 1.4: “Por amor de Sión no he de callar, por amor de Jerusalén no he 

de estar quedo, hasta que salga como resplandor su justicia y su salvación 
brille como antorcha. No se dirá de ti jamás “Abandonada”, ni a tu tierra se 
dirá jamás “Desolada”, sino que se te llamará “Mi complacencia” y a tu tie-
rra, “Desposada”. Porque Yahveh se complacerá en ti, y tu tierra será des-
posada”.  

¾  
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 
 

Sin salud 
¾ Ayuda de las organizaciones 

comunitarias, solidaridad, cui-
dado de los niños huérfanos 
del SIDA…  

¾ … 
 

 

Nosotros 
¾ Seguridad Social, medicamen-

tos, tratamientos…. 
¾ ... 
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DOMINGO, 15 DE MARZO DE 2009 
 

BENIN 
 

“Café con leche o una historia de colores” 
 
Conocer la realidad  
 
Leer en alto: 

Me llamo Florent Koudoro Rama-Yao. (...) soy ciudadano de Benín, un pequeño 
país del África occidental francesa.  
Casado con una española (soriana), soy padre de dos niños café con leche. Está 
forma de referirse a los niños mestizos me gusta mucho. Según los demás, tienen 
más leche que café cuando me lo dicen en el continente negro y más café que 
leche cuando viven en Europa. Ellos mismos se pierden con esta historia de colo-
res. Lo que les da una identidad cultural especial es difícil de captar. 

Florent Koudoro Rama-YaoMiembros del Club de Escritores MIRACLE 
 
 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
 
¾ ¿Cómo te imaginas que se sienten los hijos de Florent cuando no les reco-

nocen ni en Benin, ni en España? 
 
¾ Filipenses 2, 3-5: “Nada hagáis por rivalidad, ni por vanagloria, sino con 

humildad, considerando cada cual a los demás como superiores a sí mis-
mo, buscando cada cual no su propio interés sino el de los demás. Tened 
entre vosotros los mismos sentimientos que Cristo.” 

 
 
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 
 

Mestizaje 
¾ Conocer lo mejor de cada cul-

tura 
¾ … 
 

 
 
 

Nosotros 
¾ Seguridad, acepatación 
¾ ... 
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LUNES, 16 DE MARZO DE 2009 
 

ANGOLA 

“Cada inmigrante es un mundo” 
 

Conocer la realidad 

Leer en alto: 
“No trascurrió mucho tiempo hasta que hice las maletas y emprendí mi viaje solo. Tenía entonces 
trece años. Mi familia me puso en un avión, con destino a Portugal. Tras 7 horas de vuelo e incerti-
dumbre llegué a Lisboa. No tuve dificultades en comunicarme con los portugueses, pues compar-
timos el mismo idioma. Acto seguido me dirigí a la estación de autobuses y compré un billete a 
hacia Madrid, donde supuestamente encontraría la paz, la tranquilidad y el bienestar. Fueron otras 
9 largas horas de verdadero pánico, miedo y aflicción. Pasé la aduana sin control, y por fin llegué a 
Madrid.  

Las autoridades competentes me llevaron a una Casa de acogida para menores de edad de los 
"Padres Mercedarios". El director era el padre Pablo. Allí pasé los siguientes cuatro años de mi 
vida. Éramos 12 chavales; todos de distintas nacionalidades, cada uno con su historia, su cultura, 
su religión, pero compartiendo el mismo techo, y la misma condición: la de inmigrantes.(...) En esta 
sociedad hay mucha gente agria y amarga, pero también muchas personas dulces, por eso no 
puedo generalizar, al hablar de los españoles, ya que no son todos iguales. Eso es algo que en 
general la gente no lo hace cuando hablan de los inmigrantes. Nos meten a todos en el mismo 
saco; como si de objetos se tratara. "los inmigrantes son…", "los inmigrantes han hecho...", pero no 
saben que cada inmigrante es un mundo, y son completamente diferentes. Cuando digo "nos me-
ten", me incluyo porque aunque hoy tengo la nacionalidad española y cotizo para la Seguridad 
Social como cualquier ciudadano, hay muchos choques y discrepancias. 

Para mí en el fondo todos somos inmigrantes, porque vivimos en un mundo que no nos pertene-
ce, estamos sólo de paso, y nadie sabe explicar a qué tierra le lanzará el destino después de la 
muerte” 

Claudio Manuel João Antonio 
 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ Hoy en día algunos políticos, economistas, sociólogos e historiadores man-

tienen que los países pueden y deben poner límites a las personas extran-
jeras que quieren trabajar y residir entre sus fronteras. ¿Piensas que los se-
res humanos pueden elegir donde vivir?... 

 
¾ EXODO 20, 22.23 9: “Dijo Yahveh a Moisés: así dirás a los israelitas: No 

oprimas al forastero: ya sabéis lo que es ser forastero, porque forasteros 
fuisteis vosotros en la tierra de Egipto”.  
 

 
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 

Emigrar 
¾ Jugarse la vida. 
¾ Sobrevivir sin apoyos. 

 
 

Nosotros 
¾ Viajar por placer, para apren-

der... 
¾ ... 
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MARTES, 17 DE MARZO DE 2009 
 

RUANDA 
 

“Contra los prejuicios occidentales” 
 

Conocer la realidad 
 
Leer en alto: 
 
“Me siento muy feliz al poder escribir esta carta como me la piden las Hermanas de la 
Asunción y así poder expresar mis sentimientos de rechazo al enterarme de que hay mu-
chos europeos que piensan desde hace tiempo que los africanos no somos seres huma-
nos. (...) Yo reconozco que los europeos han hecho un gran trabajo en mejorar la situa-
ción africana. Ellos apoyaron la economía y la educación. Ellos fundaron hospitales y es-
cuelas para mejorar nuestra vida. Yo agradezco a los europeos por los técnicos que nos 
enviaron para mejorar nuestra agricultura y así aumentar nuestra producción. 
Tampoco puedo olvidar el decir que fueron los europeos los que nos trajeron el cristianis-
mo. 
Mis críticas: rechazo la idea de considerar a los africanos como inútiles para hacer algo 
correctamente. Rechazo el infantilismo con el que se nos trata. Rechazo su pensar en que 
son más inteligentes que nosotros. 
Pero estoy segura que ustedes no se encuentran entre esos europeos enfermos de tanta 
superioridad” 

 
NYIRAHABIMANA, Josiane 

 
Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ Nombra algunos de los estereotipos más comunes sobre los jóvenes, los 

niños, la mujer, los gitanos, los extranjeros africanos, sudamericanos, orien-
tales...... Reflexiona en silencio sobre ellos... Comparte ahora tu reflexión. 

 
¾ MATEO 5,4: “Bienaventurados los mansos, porque ellos poseerán en 

herencia la tierra”. 
 

 
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 
 

Discriminación 
¾ Estereotipos históricos. 
¾ Seres humanos “de segunda 

condición”. 
¾ … 

 
 
 

Nosotros 
¾ Educados en la autoestima, 

asertividad... 
¾ ... 
¾ … 
 

 



 24

MIÉRCOLES, 18 DE MARZO DE 2009 
 

GUINEA 
 

“Un lugar nada envidiable en la lista de países en desarrollo” 
 

Conocer la realidad 
 
Leer en alto: 

“(…)A consecuencia de una enfermedad que ha provocado la invalidez de mi padre y 
madre y a la vista de la enorme carga que constituían mis hermanos y hermanas meno-
res, tuve que resignarme a no obtener mas que el Certificado de Estudios a fin de poner-
me buscar con que sostener las necesidades de la familia. 
Mi país posee una gran variedad de cultivos de vivero, industriales y de recolección. La 
ganadería y la pesca ocupan también un lugar importante en la economía guineana. En 
cuanto al sector minero, es el que más orgullo da a mi país. Hace de Guinea uno de los 
países de África más ricos. Su subsuelo contiene en abundancia bauxita, hierro, oro, di-
amante, uranio, manganeso y qué sé yo qué más... 
Pero a pesar de todo su potencial económico, agrícola, minero y energético, Guinea ocu-
pa un lugar nada envidiable en la lista de países en desarrollo. 
Los problemas que conoce Guinea son esencialmente de orden político y provienen a 
menudo de los hombres encargados de presidir los destinos de la nación. La escasa vo-
luntad política, la desidia administrativa en el seno del aparato del Estado y el despilfarro y 
desbarajuste a toda máquina han llevado al país a hundirse en el empobrecimiento. Esta 
situación afecta a todos los sectores de la vida social guineana. La división de la familia y 
las carencias del sistema educativo. La célula familiar, fragilizada por la penosa búsqueda 
de un mínimo vital y la inestabilidad de las parejas no ofrece ya la educación de base a los 
niños y ya no constituye uno de los lugares privilegiados de adquisición de valores mora-
les y culturales esenciales para formación del ciudadano de mañana. 
Tampoco la escuela ofrece apenas soluciones. El educador mismo, en busca de un com-
plemento a su salario mensual para que pueda sobrevivir su familia, liquida la ética y la 
deontología, perdiendo así su cualidad de referencia segura para las jóvenes generacio-
nes. (…)”. 

Togba Guemou Louis 

 

Mirar la realidad con ojos de Dios 

Leer y comentar: 
¾ ¿Cuáles piensan que son los valores que has aprendido junto a tus pa-

dres?...¿para qué piensas que te están sirviendo (papás) o te podrán servir (hijos) 
en la vida?... 

¾ SOFONÍAS 1, 9.12a: “Aquel día visitaré a todos los que saltan por encima del um-
bral, los que llenan la Casa de su Señor de violencia y de fraude. Sucederá en el 
tiempo aquel que escrutaré a Jerusalén con lámparas, pediré cuentas a los hom-
bres”.  

 
Buscar signos de Vida 
Completar: 

Riqueza sin repartir… 
¾ Aprender, solidaridad… 
¾ … 

 

Nosotros 
¾ Compartir,unión, acompaña-

miento… 
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JUEVES, 19 DE MARZO DE 2009 
 

TANZANIA 
 

“Un destino común entre Europa y África” 
 

Conocer la realidad 
 
Leer en alto: 

“(…)Me llamo Joseph Mwasha. Soy un ciudadano de Tanzania. En mi país tenemos grandes dificul-
tades económicas que impiden tener los servicios básicos, tales como agua y electricidad, incluso los 
habitantes de la capital. Somos un país que tiene un retraso enorme en el plano sanitario así como en 
el de transportes y vías de comunicación. Un país que figura entre aquellos en los que la esperanza de 
vida es inferior a 50 años, con una mortalidad infantil que supera el 200 por mil. 
Quiero comenzar con la historia de dos adolescentes guineanos, Yaguine Koita y Fodè Tounkara, 
muertos ambos en la vía de la inmigración clandestina, como tantos jóvenes africanos. Sus cuerpos 
fueron descubiertos en el carro de aterrizaje de un avión de la compañía belga Sabena la mañana del 
2 agosto de 1999 en el aeropuerto de Bruselas. 
Yaguine y Fodè tenían respectivamente 15 y 14 años, buscaban un futuro en Europa. Y llegaron allí, 
pero por desgracia ya muertos. A diferencia de muchos, han dejado una carta en un francés inseguro 
que expresa claramente cómo Europa y África tienen hoy un destino común. Os pongo algún pasaje: 

Excelencias y miembros y responsables de Europa… es a vuestra solidaridad y ama-
bilidad que gritamos auxilio en África... Ayudadnos, sufrimos enormemente en Áfri-
ca: tenemos la guerra, la enfermedad, sin comida, etc.; Por eso si veis que sacrifi-
camos y arriesgamos la vida es porque sufrimos demasiado en África y tenemos ne-
cesidad de vosotros para luchar contra la pobreza y para poner fin a la guerra en Á-
frica. Finalmente os pedimos que nos excuséis por haber osado escribir esta carta ya 
que sois adultos a los que debemos mucho respeto. 

Esta historia nos interroga a todos y nos pide reflexionar sobre la importancia de Europa para África y 
recíprocamente qué valor tiene África para Europa. (…)”. 

Joseph Mwasha 

Mirar la realidad con ojos de Dios 

Leer y comentar: 
¾ Busca una palabra que defina a cada uno de los continentes de la tierra. Explica el 

por qué. 
¾ GÉNESIS 4, 9-10: “Yahvé dijo a Caín: “¿Dónde está tu hermano Abel?.Contestó: 

“No sé,¿soy yo acaso el guardián de mi hermano?”. Replicó Yahvé: “¿Qué has 
hecho?. Se oye la sangre de tu hermano clamar a mí desde el suelo”. 

 
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 
 

Sin sueños… 
¾ Volver a nacer, esfuerzo so-

brenatural… 
¾ … 
¾ … 
 
 

Nosotros 
¾ Sensibilidad, cercanía… 
¾ ... 
¾ … 
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VIERNES, 20 DE MARZO DE 2009 
 

NIGERIA 
 

“Siento que todo este esfuerzo no me ha servido para nada” 
 

Conocer la realidad 
Leer en alto: 
“(…)Tengo 27 años y llegué a España hace cinco años y cuatro meses (julio de 2003). 
Tengo un niño de 5 años cuya custodia tiene la Diputación Foral de Álava, porque yo no 
tengo recursos para cuidar de él. 
Salí de mi país porque quería una vida mejor, aunque allí no vivía mal. Caminé a través 
de Marruecos durante meses, y llegué a España en una patera con unas 72 personas. 
Tuvimos un accidente en el que murieron unas 22 personas en medio del mar. Esa expe-
riencia fue horrible. 
Llegué a España embarazada y la policía me liberó por eso. Me puse en contacto con la 
persona que me pagó el viaje (una persona de mi país), y una vez dí a luz, me obligó a 
trabajar como prostituta en Vitoria. Esta persona me amenazó con llevar a mi hijo a África 
de nuevo para que yo pudiera trabajar más y pagar la deuda que tenía con él. 
Entonces me pude ir de la casa, y fui a pedir ayuda al ayuntamiento de Vitoria. 
Viví en el albergue municipal durante unos meses, después fui a otro recurso del ayunta-
miento para gente sin recursos. Desde entonces estoy en contacto con los servicios socia-
les de Vitoria. 
Conseguí un contrato para un alquiler de una habitación y así la trabajadora social me 
pudo pagar este alquiler, pero el dueño de la casa, me presionaba para que me acostara 
con él. Al no acceder, me expulsó de la casa y tuve que volver al albergue otra vez. Allí la 
situación no era adecuada para vivir con mi hijo y la Diputación de Álava asumió su guar-
da y custodia. 
Desde entonces he tenido a mi hijo alternativamente. Durante dos años, la Diputación me 
alojó en un piso de acogida para madres solteras, en el que viví con él, pero desde di-
ciembre de 2007 la Diputación se hace cargo de mi hijo. 
Los mayores problemas que tengo en España es que no tengo documentación para poder 
trabajar y ser independiente, y la forma de conseguir los documentos es muy, muy difícil y 
los trámites son muy largos.(…)”. 

Maria Walter 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
Leer y comentar: 
¾ ¿Cuáles piensas que son los grupos de extranjeros más numerosos en España 

(según su nacionalidad)?..¿por qué crees que es así?... 
¾ SALMO 81, 3-4: “Dios se levanta en la asamblea divina; rodeado de ángeles, juz-

ga: “¿Hasta cuándo daréis sentencia injusta, poniéndoos de parte del culpable?. 
Proteged al desvalido y al huérfano, haced justicia al humilde y al necesitado, de-
fended al pobre y al indigente, sacándolos de la mano del culpable”. 

 
Buscar signos de Vida 
Completar: 

Sin papeles… 
¾ Búsqueda,paciencia, esperan-

za 
¾ … 
¾ … 
 

Nosotros 
¾ Igualdad, aceptación… 
¾ ... 
¾ … 
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SÁBADO, 21 DE MARZO DE 2009 
 

ERITREA 
 

“La vida en constante miedo” 
 

Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 
 
“Estimados Señores, 
Ante todo, les deseamos un buen día con los mejores rendimientos en el trabajo. 
Aquí en nuestro primer país de asilo, el tipo de vida que estamos viviendo es to-
talmente lastimoso. Sí, vivir en el temor, la premonición y la consternación no es 
vivir en absoluto. Cada día de Dios salimos de casa, por necesidad - pero cada 
paso es temor y ansiedad.  
Dejamos nuestra patria y vinimos aquí a causa de la ausencia completa de: a) De-
rechos humanos, b) Derecho de culto y c) Derecho de movimiento.  
Y estas infracciones de derechos empeoran día tras día. Así que no hay ni la más 
mínima posibilidad de volver a Eritrea. Especialmente después de la anexión de 
Dumeira, una porción de La República de Yibuti, estamos siempre en constante 
miedo, miedo mortal en realidad. Porque si lo peor ocurre, hay riesgo probable de 
ser deportados allí contra nuestra voluntad. Lo que sigue es, en el mejor de los 
casos, cadena perpetua en el desierto de Sahal, y en el peor, ser fusilados con 
metralleta. Entre estos dos extremos peligrosos se debate nuestro destino de for-
ma segura. Por tanto, la vida es verdaderamente muy dura y perdemos la espe-
ranza en el futuro. Necesitamos desesperadamente su ayuda (…)”. 

J.I.A. 
 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ Describe lo que piensas que diferencia vivir en democracia (protección derechos 

humanos fundamentales) o hacerlo en un sistema militar o dictatorial. 
 
¾ ISAÍAS 26, 1-3; 32, 18: “Aquel día se entonará este cantar en tierra de Judá: Ciu-

dad fuerte tenemos; muralla y antemuros la protegen. Abrid las puertas que entre 
gente fiel, que guarda la lealtad, de ánimo firme y que conserva la paz porque en ti 
confió. Mi pueblo vivirá en albergue de paz, confiado en sus moradas, tranquilo en 
sus casas”. 

 
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 

Asilo político… 
¾ Conciencia de la realidad, lu-

cha, denuncia… 
¾ … 
¾ … 
 
 

Nosotros 
¾ Acogida, solidaridad… 
¾ ... 
¾ … 
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DOMINGO, 22 DE MARZO DE 2009 
 

SENEGAL 

“Mi hijo murió queriendo llegar a las Islas Canarias” 
 

Conocer la realidad 
  
Leer en alto: 

“(…)Estoy casada y soy madre de tres hijos, de los que uno solo varón, que murió que-
riendo llegar a las Islas Canarias; según las informaciones que hemos recibido en España 
una violenta ola puso fin a su recorrido. Eran más de 81 personas a bordo de ese barco. 
Iban amontonados y nadie sobrevivió al trágico accidente. 
Cuando supimos esta noticia fue la perdición total para las familias. ¡Cuánta tristeza du-
rante días! Nadie podía creer que un accidente así hubiera sucedido. En Thiaroye sur Mer 
hubo un luto riguroso. Lo más lamentable era que no se hallaron los cuerpos. Estos jóve-
nes que partieron no tenía más que una idea: descubrir algo, y buscar también unas con-
diciones mejores de vida para ellos y para sus familias, pues la emigración ha existido 
siempre y era favorable. Durante una semana de oración por nuestros desaparecidos, yo 
no tenía más que una idea: movilizar a las mujeres que también habían perdido algún hijo 
en estas emigraciones clandestinas. Así es como nació nuestra agrupación, con el título 
de "Agrupación de mujeres para luchar contra la emigración clandestina en Senegal", con 
el objetivo principal de movilizar a los jóvenes para sensibilizarlos y desanimarlos de to-
mar parte en este fenómeno trágico y hacernos cargo de los huérfanos que han perdido a 
sus padres en la travesía. 
La Agrupación de Mujeres que dirijo cuenta con más de 300 mujeres, cada una de las 
cuales ha perdido al menos uno o dos hijos. Ellas, que vivían en una extrema pobreza, 
vendieron todas sus joyas, algunas su casa, para pagar el pasaje de sus hijos a las Islas 
Canarias. 
Me he puesto ya a reconvertir a algunas mujeres a ser transformadoras de cereales loca-
les, a dedicarse a la tintorería y a la puesta en marcha de una unidad de tintorería, porque 
algunas transformadoras de productos pesqueros dicen que desde que sus maridos o sus 
hijos murieron en la mar no quieren volver a ver la mar, porque cuando van a vender o 
comprar productos de la pesca, oyen a sus hijos que las llaman: "¡Mamá, ayúdame! ¡Ma-
má, sácame del agua!" (…)”. 

Yayi Bayam Diouf 
 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
Leer y comentar: 
¾ Seguro que han sido decenas de veces las que has visto imágenes en las noticias 

y en la prensa de personas muertas o en terribles condiciones al llegar a las playas 
españolas en los tan tristemente famosos cayucos. ¿Qué razón encuentras para 
emigrar a otro país?... 

¾ SALMO 67, 6-7a: “Padre de huérfanos, tutor de viudas, es Dios su santa morada; 
Dios da un hogar a los desvalidos 

 
Buscar signos de Vida 

Completar: 

Inmigración… 
¾ Oportunidad, prueba… 
¾ … 
 

Nosotros 
¾ Acogida, escucha… 
¾ ... 
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LUNES, 23 DE MARZO DE 2009 
 

GAMBIA 
 

“Cosas que compartir con nuestros amigos” 
 

Conocer la realidad 

Leer en alto: 
“Mi nombre es Ajarata Bojang, soy una chica de 15 años, y vivo con mis padres en 
un pueblo llamado Sukuta, uno de los pueblos más grandes de Gambia. Nací en el 
pueblo de Pirang situado al este de la Región del Distrito Oeste. Estoy yendo al 
colegio en Latri Kunda Sabiji, que se encuentra a 20 km desde el pueblo en que 
vivo con mi familia. 
He terminado la educación secundaria, y este año que viene estaré en grado 10. 
Quiero estudiar arte, ya que puedo desempeñar un cargo de responsabilidad en 
Gambia. 
Familia; mi padre tiene una esposa con 7 niños, todos estudiando juntos. Ninguno 
de mis hermanos y hermanas está asistiendo con frecuencia a la escuela, y yo soy 
la más afortunada de ellos ya que mi primo mayor me está financiando mi escuela. 
Nuestra familia es muy extensa, grande y bastante conocida en mi comunidad. 
Tenemos un buen conocimiento sobre distintas culturas y valores, que nos guían 
en nuestra vida. Pertenezco a una tribu llamada los JOLA, que es el cuarto len-
guaje hablado en Gambia. Comparto la misma tribu que el actual presidente de 
Gambia. 
En Gambia, intentamos mantener nuestra cultura más que cualquier otra tribu. 
Aprovechamos los eventos internacionales para mostrar nuestra rica cultura, que 
es debidamente respetada en mi país, a pesar de que el Islam representa el 85% 
de la población (…)”. 

Arajata Bojang 
 

Mirar la realidad con ojos de Dios 

Leer y comentar: 

¾ ¿Tienes una familia extensa?...¿te ves con frecuencia con tus primos y tí-
os?..¿conoces a los hijos de los primos de tus padres?..¿alguna vez os re-
unís todos juntos?...¿con qué motivo?... 

¾ 1 P 4, 10: “ Que cada cual ponga al servicio de los demás la gracia que ha 
recibido, como buenos administradores de las diversas gracias de Dios”. 

 
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 
 

Sin educación… 
¾ Valorar el estudio… 
¾ Solidaridad familiar… 
¾ … 

 

Nosotros 
¾ Abandono escolar… 
¾ ... 
¾ … 
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MARTES, 24 DE MARZO DE 2009 
 

UGANDA 
 

“La memoria del pasado no se puede olvidar” 
 

Conocer la realidad 

Leer en alto: 
“(…)Vivo en Uganda, un país que se encuentra al este de África y a la altura del ecuador. 
Nuestro gran problema es la pobreza que se extiende por todo el país. Más del 50% de la 
población vive con menos de un dólar al día. Otro gran problema es la guerra que se ex-
tiende por todo el norte del país. Una guerra que ha dejado miles de muertos, miles de 
familias sin casa, muchos mutilados de sus labios y orejas y muchos explotados sexual-
mente. Este es el país donde yo vivo. 
Lo que habíamos oído como una penosa historia se iba a convertir en nuestra propia ex-
periencia. A mis 7 años de edad empezaba a entender el significado de las palabras gue-
rra, armas, luchas. Ya sabía el tipo de balas disparadas por los diferentes fusiles. Empecé 
a conocer los movimientos de los rebeldes por las huellas que dejaban a su paso. Nuestro 
nuevo estilo de vida consistía en huir y encontrar los mejores escondites. Nos entrenaron 
a contener nuestro aliento cuando los rebeldes se movían cerca de nuestras casas, unos 
rebeldes desmelenados y muy armados y cuyo objetivo era secuestrar gente para que les 
llevaran sus robos a sus campamentos.  
Dado el estado de guerra los niños ya no fuimos a la escuela. Estudiábamos debajo de los 
árboles y nunca a más de medio kilómetro de nuestro campamento. Las enfermedades 
iban en aumento y no teníamos asistencia sanitaria. La población también fue en aumento 
ya que se iba a la cama muy temprano y la gente se levantaba muy tarde. Los niños nos 
convertimos en delincuentes al no tener nada que comer. Se nos pedía no abandonar el 
campamento para no ser secuestrados.  
La vida en los campamentos era difícil. Vivíamos sin esperanza. Nuestras mentes nunca 
pensaban en positivo. Oíamos por la radio mensajes de gente importante, pero nuestra 
situación no mejoraba. Estábamos resignados a aceptar nuestro difícil destino. Nuestros 
parientes nacidos en estos años de persecución nunca gozaron de una vida apacible. La 
memoria del pasado no se puede olvidar. El dolor todavía habita en nuestros corazones y 
las heridas siguen sin cicatrizar”. 

Oyano John 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
Leer y comentar: 

¾ ¿Has visto alguna vez la foto de un niño soldado?...¿qué había en su mirada?... 
¾ MIQUEAS 4, 3-4: “Él juzgará entre pueblos numerosos, y arbitrará entre naciones 

poderosas; convertirán sus espadas en azadas, sus lanzas en podaderas. No le-
vantará la espada nación contra nación, ni se adiestrarán más para la guerra. Se 
sentará cada uno bajo su parra y su higuera, sin que nadie le inquiete, ¡Yahveh 
Sebaot ha hablado!”. 

 
Buscar signos de Vida 

Completar: 

Niños soldado… 
¾ Solidaridad entre iguales… 
¾ … 
¾ … 

Nosotros 
¾ Privilegio de una infancia real, con 

juegos, aprendizaje…protección… 
¾ ... 
¾ … 
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MIÉRCOLES, 25 DE MARZO DE 2009 
 

YEMEN 
 

“Que esta generación haga de mi patria un país desarrollado” 
 

Conocer la realidad 

Leer en alto: 
“(…)Hablo tres idiomas, inglés, español y árabe, pero la lengua que utilizo a diario 
fuera de las clases de la universidad es el árabe exclusivamente. Soy musulmán, 
como toda la gente en mi país. El Islam es fundamental en nuestra vida porque 
establece todos los valores y códigos que rigen nuestra vida social: la relaciones 
humanas, las fiestas, las formas de comportarse, etc. Pero también es esencial en 
el aspecto espiritual porque es una religión muy rica que nos hace vivir en paz y 
nos da esperanza y amor. En fin, el Islam es lo que me hace vivir, me da todo y 
por eso cumplo con los deberes que tienen que cumplir todo musulmán: rezo cinco 
veces todos los días y los viernes voy a la mezquita. 
Mi país, Yemen, es un país árabe que está en una situación casi estable pero le 
falta soporte material y educativo que lo haga crecer, especialmente porque mi 
país tiene una situación económica e industrial muy pobre debido a los problemas 
de su historia. Es frecuente en mi país que la gente rica se preocupe exclusiva-
mente por ganar más dinero para ellos mismos y no piensan en las otras cosas 
que hacen crecer la sociedad como la educación y la cultura, ni en el resto de gen-
te que a veces no tiene nada para comer. Sin embargo hay otros, y yo soy como 
ellos, que intentan resolver las situaciones difíciles que afronta mi país y se dan 
prisa por aprender con la intención de que esta generación concrete las metas que 
hagan de mi patria un país desarrollado (…)”. 

Hasan Ahmed Ismail 
 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
 
¾ ¿Tienes algún amigo musulmán?...¿qué conoces de esta religión?... 

 
¾ 2 P 3, 9ª.13: “No se retrasa el Señor en el cumplimiento de la promesa. Nosotros, 

conforme a la promesa de Dios, esperamos unos nuevos cielos y una nueva tierra, 
en los que habite la justicia””. 

 
 
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 
 

Explotación… 
¾ Compartir, aprender… 
¾ … 
¾ … 
 
 
 

Nosotros 
¾ Gratuidad de la salud, la edu-

cación… 
¾ ... 
¾ … 
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JUEVES, 26 DE MARZO DE 2009 
 

TOGO 
 
“Es hora de cambiar de método” 

Conocer la realidad  

Leer en alto: 
“ (…)Los problemas de la nación togolesa son grandes: la pobreza, sobre todo en 
los medios cerrados, el paro alarmante, una imagen política empañada (inestabili-
dad política), sistema sanitario deplorable, la escuela togolesa es una fábrica de 
parados, la marginación de la juventud, la corrupción, un reparto desigual e injusto 
de la riqueza de la nación, con una minoría enormemente rica y la mayoría de la 
población que se pudre en la miseria,... Son, pues, enormes los retos a afrontar. 
Esta cara de nación enferma que presenta Togo nos parece que no es demasiado 
específica y particular de Togo, sino que es el verdadero rostro de toda el África, 
un África enferma, endeudada en extremo, y paradójicamente siempre alegre y 
danzante. Los togoleses, como también los demás africanos, deben, pues, tomar 
conciencia y ponerse realmente al trabajo para afrontar el reto del desarrollo. 
Los españoles buscan, como aspiración profunda, tener un empleo permanente y 
bien remunerado, una seguridad social gratuita y una descendencia con porvenir 
seguro. A escala nacional, la erradicación de la inmigración clandestina, la reduc-
ción del paro, el crecimiento, la reducción de las emisiones de gases de efecto 
invernadero, siguen siendo sus prioridades. Comparados con las de los países en 
desarrollo, estos problemas y preocupaciones nos parecen mínimos”. 

 
Essowé Albert PADEMBANA 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
 
Leer y comentar: 
¾ Para los hijos: ¿has pensado qué quieres estudiar de mayor?...¿por qué?... 
¾ JUAN 5, 5-9: “Había allí un hombre que llevaba treinta y ocho años enfermo, vién-

dole tendido y sabiendo que llevaba mucho tiempo, le dice: “¿quieres curarte?”. Le 
respondió el enfermo: “Señor, no tengo a nadie que me meta en la piscina cuando 
se agita el agua; y mientras yo voy, otro baja antes que yo”. Jesús le dice: “Leván-
tate, toma tu camilla y anda”. Y al instante el hombre quedó curado, tomó su cami-
lla y se puso a andar””. 

 
Buscar signos de Vida 
 
Completar: 
 
Corrupción,desigualdad en el 
reparto de la riqueza 
¾ Unión, asociarse, denunciar… 
¾ … 
¾ … 

Nosotros 
¾ Derechos constitucionales de 

igualdad, garantías judiciales… 
¾ ... 
¾ … 
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VIERNES, 27 DE MARZO DE 2009 
 

ZIMBABUE 
 

“La tristeza de lo cotidiano” 
 

Conocer la realidad 

Leer en alto: 
“(…) La vida en Zimbabue es muy triste. Tenemos la tasa de inflación más alta del mundo: 
165.000 %. La esperanza de vida es la más baja: 33 años en las mujeres y 35 en los 
hombres. Están sin trabajo el 80%. Hace ocho años éramos "la cesta del pan" de la re-
gión, pero ahora no hay alimento desde el tiempo en el que el gobierno expropió, de forma 
caótica, terrenos que pertenecían a granjeros blancos. Debido al gran aumento de casos 
de seropositivos y personas con sida, este país se encuentra entre los que tienen un ma-
yor número de huérfanos. 
Es muy difícil conseguir comida. Lo que se encuentra en algunas tiendas es comida im-
portada y la mayoría de las personas no tiene suficiente dinero. Una barra de pan cuesta 
100.000.000,00 de dólares zimbabuenses, cuando se encuentra. En la vida diaria, como 
madre, me encuentro con problemas cuando intento dar algo a mi hija para que lo coma 
en la escuela. 

La mayoría de los servicios sociales no funciona. La electricidad está cortada casi todo 
el tiempo y, en la mayoría de los sitios, no sale agua de los grifos porque no hay divisas 
para comprar las sustancias químicas que la hagan potable. No se recoge la basura de 
las casas aunque el ayuntamiento manda las facturas cada mes. En los hospitales no hay 
suficiente atención médica porque la mayoría de los médicos y de las enfermeras han 
abandonado el país. Profesores y miembros de otras profesiones también han abandona-
do el país. Se calcula que unos 4 millones de zimbabuenses viven ahora fuera del país, 
cuya población cuenta con unos 12 millones de habitantes.(…) También se necesita ayu-
da para que los profesores no abandonen el país y los niños puedan asistir a la escuela. 
Se necesita ayuda para que las enfermeras y los médicos puedan quedarse, y también 
medicinas. Muchas personas están muriendo porque no tienen acceso a las medicinas 
que pueden salvar sus vidas.” 

(sin identificar.Mujer, 50 años) 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
Leer y comentar: 

¾ La salud…¿alguna vez piensas en la importancia que tiene estar sano y, en caso 
de enfermar, ser atendido eficazmente y con los medicamentos adecuados?... 

¾ HABACUC 1, 1-2. 2,1: “Oráculo que el profeta Habacuc recibió en una visión. 
¿Hasta cuándo, Señor, pediré auxilio sin que tú escuches, clamaré hacia ti: “¡Vio-
lencia!”, sin que tú salves? ¿Por qué me haces ver la iniquidad y te quedas miran-
do la opresión?. Me pondré en mi puesto de guardia y me apostaré sobre el muro; 
vigilaré para ver qué me dice el Señor y qué responde a mi reproche”. 

 
Buscar signos de Vida 

Completar: 

Hambre,muerte, enfer-
medad… 
¾ Confianza en Dios… 
¾ … 
¾ … 

Nosotros 
¾ Valorar los derechos sociales: 

salud, educación, vivienda… 
¾ ... 
¾ … 
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SÁBADO, 28 DE MARZO DE 2009 
 

TIMOR ORIENTAL 
 

“Participar en la construcción del propio país” 
 

Conocer la realidad  

Leer en alto: 
“(…) Timor Oriental es una nación soberana que acaba de nacer como tal en el siglo XXI. 
Al ser una nación nueva es evidente que no tenemos mucha experiencia en casi nada, 
pero estamos en el camino de alimentar nuestra capacidad de autogobierno con una men-
talidad abierta y constructiva tanto de cara al interior del propio país como al exterior. 
No es fácil vivir en nuestra sociedad porque aún arrastramos la mentalidad de pueblo 
ocupado. El ambiente no favorece las iniciativas más creativas o arriesgadas. En ocasio-
nes parece que se fomenta más un espíritu y una actitud pasiva. 
Mi preocupación es aprovechar el momento presente. No puedo esperar que sean otros o 
que sea mañana. ¡Tengo que ser yo y hoy! Ser uno de los que encuentre la forma de di-
namizar y crear un ambiente positivo en mi entorno para motivar a los jóvenes a que 
abandonen la pasividad y se impliquen en el desarrollo de nuestra nación. 
Este desafío es muchas veces dificultado por la "tradición", que nosotros llamamos lia, y 
que continúa siendo prioritario a la hora de organizar las finanzas familiares: Si la familia 
está comprometida por algún casamiento, algún levantamiento de luto, etc. gasta todos 
sus recursos en ello dejando en segundo lugar la educación de los hijos y las hijas. Ade-
más el asunto de la tradición se va intoxicando del mundo capitalista y perdiendo lo pro-
fundo y lo que tiene de identidad cultural; corre el peligro de convertirse en "negocio". ¡Es 
una pena! Este es otro gran desafío para mí como joven timorense, ¿cómo devolver a las 
costumbres su verdadero valor e identidad para que perduren en el futuro? (…)”. 

Ozias Correia 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
Leer y comentar: 

¾ ¿Existe alguna tradición en vuestra familia?...¿qué sentido puede tener?... 
¾ JEREMÍAS 29, 11.13: “Así dice el Señor: “sé muy bien lo que pienso hacer 

con vosotros: designios de paz y no de aflicción, daros un porvenir y una 
esperanza. Me buscaréis y me encontraréis si me buscáis de todo cora-
zón”.  

 
Buscar signos de Vida 

Completar: 

La costumbre, la tradición… 
 
¾ Sentir que se tienen raíces… 
¾ … 
¾ … 

 
 

Nosotros 
¾ Las cenas familiares, las vaca-

ciones… formar parte de “al-
go”… 

¾ ... 
¾ … 
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DOMINGO, 29 DE MARZO DE 2009 
 

YIBUTI 

“La americanización de nuestra cultura” 
 

Conocer la realidad 

Leer en alto: 
“Nuestro modo de vida es distinto del de los occidentales. Nuestra cultura nacional incluye los can-
tos, juegos, vestimenta, que vienen de nuestra tradición originaria, especialmente de los pastores 
nómadas, de los guerreros, de los mercaderes de las costas y de los caravaneros. Porque los habi-
tantes de nuestro país no tienen todos el mismo origen. Nuestra cultura se enriquece con varias 
tradiciones: somalí, afar, árabe, que reflejan un mismo género de vida y una pertenencia común al 
islam. Las culturas extranjeras no están ausentes. La situación de nuestro país, nuestra religión e 
historia explican que las dos lenguas oficiales sean el francés y el árabe. Las lenguas maternas 
empleadas por la casi totalidad de los yibutianos son el somalí, el afar, y el árabe. Nuestra religión 
es la musulmana. Nosotros y los cristianos tenemos diferente religión, diferente cultura y diferentes 
formas de vida. También hemos intercambiado la cultura occidental. Tenemos diferentes formas de 
vivir e incluso de pensar. 
Gracias a la globalización existe un intercambio cultural entre países. La globalización cultural co-
rresponde a la emergencia de una cultura homogénea, la cultura mundial, nacida de la aportación 
de las diversas culturas nacionales. Pero a causa de la dominación del mundo por Occidente, la 
uniformidad cultural se refiere, con mucha frecuencia, a la occidentalización de la cultura y, más 
precisamente, a la americanización del mundo, es decir, a la difusión planetaria de la cultura ame-
ricana. Hablar de uniformidad cultural puede también referirse a los productos, las prácticas, las 
formas de vida, los gustos, las normas, los valores. Incluso en los PVD, se asiste a una occidentali-
zación de la cultura, en el ámbito del consumo, en la alimentación (Coca-Cola), en la ropa (jeans), 
en la música, en el cine. En estos últimos tiempos se ve que incluso Yibuti se ha americanizado. 
Los yibutianos se visten igual que los americanos y tenemos también los mismos platos que los 
occidentales, como la pizza. En Yibuti hemos conocido, más o menos, la americanización”. 

Mouna Saleh Hassan 

 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
Leer y comentar: 

¾ Escuchamos a los papás enumerar comidas, juguetes, juegos de cuando tenían 
menos de 10 años, y luego lo hacen los hijos. ¿Qué diferencias encontráis?... 

¾ EFESIOS 2, 13-14.17: “Ahora, por la sangre de Cristo, estáis cerca los que 
antes estábais lejos. El es nuestra paz. El ha hecho de los dos pueblos, ju-
dios y gentiles, una sola cosa, derribando el muro que los separaba: el odio. 
Vino y trajo la noticia de la paz: paz a vosotros, los de lejos; paz también a 
los de cerca”.  

 
Buscar signos de Vida 

Completar: 

Globalización… 
¾ Información, conocimiento… 
¾ … 
¾ … 

Nosotros 
¾ La cultura dominante es cerca-

na a la nuestra… 
¾ ... 
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LUNES, 30 DE MARZO DE 2009 
 

KENIA 
 

“Venid y encontraréis un mundo distinto” 
 

Conocer la realidad 

Leer en alto: 
“(…) soy un chico soltero de 21 años. Mido 5,8 pies (1,52 cm.), tengo una piel os-
cura y brillante y unos dientes marrones. Pertenezco a una comunidad llamada 
Pokot. Está situada en el Noroeste de Kenia. La comunidad es conocida por su 
hospitalidad. Sus actividades económicas son el pastoreo y la agricultura de sub-
sistencia. Tenemos vacas, cabras y ovejas y nuestra comida principal es leche, 
sangre y carne, y gachas rara vez.  
Mi familia es polígama. Mi mamá murió en 1993, cuando yo estaba en 3º de Pri-
maria. Nos dejó a cuatro hijos, una niña y tres niños. El más pequeño murió en 
1995. A mi hermano, el tercero, lo mataron los guerrilleros salvajes Karamoja, una 
tribu vecina por la parte de Uganda, en 2006 cuando estaba ocupándose del ga-
nado. Mi padre se dedica al pastoreo. Ni mi madre ni mi padre fueron nunca al co-
legio. 
Actualmente soy estudiante de primer año de la Licenciatura de Comercio en la 
Universidad Católica de África del Este en Nairobi. Mi sueño es poder ayudar a los 
pastores a comercializar su ganado. En mi comunidad se practica el comercio de 
ganado, pero debido a lo poco que saben de ventas, el ganado se vende a un pre-
cio regalado. De igual modo podré echar una mano enseñando en nuestros cole-
gios que están faltos de personal. Por otro lado podré sensibilizar a mi comunidad 
para que den más importancia a la educación, ya que nuestra región tiene un 95% 
de población analfabeta (…)”.  

Tiyan Joseph 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
Leer y comentar: 

¾ Qué palabras te vienen a la mente al imaginar la dureza de la vida de los 
niños en los medios rurales de África… 

¾ LUCAS 4,18-19: “El Espíritu del Señor está sobre mí, porque me ha ungido 
para anunciar a los pobres la Buena Nueva, me ha enviado a proclamar la 
liberación a los cautivos y dar la vista a los ciegos, para dar la libertad a los 
oprimidos y proclamar un año de gracia del Señor”.  

 
Buscar signos de Vida 

Completar: 

Muerte, asesinato … 
¾ Madurar, aceptación… 
¾ … 
¾ … 

 
 

Nosotros 
¾ La muerte de un niño es muy 

excepcional… 
¾ ... 
¾ … 
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MARTES, 31 DE MARZO DE 2009 
 

SUDÁN 
 

“Ninguno de mis parientes me podía ayudar” 
 

Conocer la realidad 

Leer en alto: 
“Me llamo Esther Jamba y soy de nacionalidad sudanesa. Es doloroso recordar el 
pasado pero tengo que contarlo. Sufrí durante mi infancia simplemente porque mi 
padre murió dejándome a mí en el vientre de mi madre, después ella me dejó con 
mi tía a la edad de dos años, y se volvió a casar. 
Pude hacer desde el primer hasta el cuarto año de Primaria porque mi tía podía 
pagarlo ya que no era muy caro; cuando llegué al quinto año me dijo que ese era 
el fin de mi educación porque quería concentrar su dinero en pagar a sus propios 
hijos que estaban por delante de mi. Dejé la escuela y me quede en casa solo co-
cinando y lavando la ropa para los que estaban en el colegio. 
El año siguiente le dije de volver a la escuela y me dijo que no. Insistí y me dedi-
qué a recoger ramas blandas para escobas, y a venderlas cuando ella no estaba, 
porque me quitaría el dinero para pagar la comida. Cuando llegué a sexto, hacía 
trabajos pesados como recolectar madera para el fuego y venderla los días de 
mercado, y elaborar cerveza, lo que me daba la posibilidad de continuar mis estu-
dios. Ninguno de mis parientes me podía ayudar. 
En 1991 me casé con Ugandés. Después de que tuvimos un hijo el hombre empe-
zó a maltratarme, diciendo que yo era solo una refugiada y que aunque mi gente le 
pidiera una dote, nunca daría nada, y si el niño estuviera enfermo nunca daría di-
nero para medicinas. Los vecinos me ayudaron con algo de comida, jabón, etc 
(…)”. 

Esther Jamba 

Mirar la realidad con ojos de Dios 
Leer y comentar: 

¾ En el mundo hay muchos niños que trabajan en vez de ir a la escuela, son 
miles… ¿qué soluciones se te ocurren para que esto no suceda?... 

¾ ISAÍAS 35, 3-4: “Fortaleced las manos débiles, afianzad las rodillas vacilan-
tes, decid a los de corazón intranquilo: ¡ánimo, no temáis!... él vendrá y os 
salvará”.  

 
Buscar signos de Vida 

Completar: 

Sin familia, amigos… 
¾ Solidaridad de otros que no 

son de nuestro entorno cerca-
no…  

¾ … 
¾ … 

 
 
 

Nosotros 
¾ Tenemos un “colchón” material 

y de afectos. 
¾ ... 
¾ … 
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MIÉRCOLES, 1 DE ABRIL DE 2009 
 

HAITÍ 
 

“Somos pobres moral y mentalmente” 
Conocer la realidad 

Leer en alto: 
“Me llamo Michel Rose Flore. Tengo 26 años. Vivo con mis padres y estudio química. Es-
toy en 2º año. Tengo una hermana y un hermano, y yo soy la mayor. Formo parte de una 
coral de la parroquia de San Martín de Tours en Delmas 5. Me gusta cantar y oír música, 
ver la televisión y películas. Aspiro a fundar mi familia y también a encontrar un trabajo al 
final de mi período de formación y llegar a ser una buena química considerada y aprecia-
da. 
Os presento brevemente mi país. Haití es un país pobre que no consigue hacer frente a 
las necesidades de su población. Es uno de los siete países menos avanzados del mundo 
con una débil producción nacional. La esperanza de vida es de 54 años de media. Haití 
depende de la ayuda internacional para sobrevivir. Haití carece de industrias y de tecnolo-
gía adecuada para que se desarrolle el sector industrial. Haití no tiene medios económi-
cos. La falta de infraestructuras (carreteras y puentes) dificulta considerablemente el fun-
cionamiento de las industrias existentes. Esta situación no anima a los inversores extran-
jeros y nacionales a invertir en Haití. (…)En el plano social y cultural, no nos podemos unir 
realmente; cada uno se ocupa de sus cosas y eso genera la inseguridad que en Haití 
abarca diversos aspectos. Entre ellos: los secuestros, los robos, la falta de confianza, la 
corrupción. Todo eso hace de Haití un país subdesarrollado. Cada vez que se hace una 
reivindicación al gobierno, en lugar de decir lo que se quiere, de pedir el cambio para 
nuestro país, se prefiere destrozar edificios y monumentos. Eso hace de Haití un país 
atrasado. 
Al nivel espiritual, somos un pueblo al que le gusta rezar sin duda, pero hay otros que pre-
fieren la magia. Con eso creen que pueden hacer todo, pero no es así. Si oramos real-
mente sin hipocresía, sin rencor, sin odio, si nos amamos mutuamente como a nosotros 
mismos, Haití podría salir de este atolladero. Por eso me digo que somos pobres moral y 
mentalmente. (…)” 

Michel Rose Flore 

Mirar la realidad con ojos de Dios 

Leer y comentar: 

¾ ¿Qué te viene a la cabeza si piensas que, en tu país, la esperanza de me-
dia de vida estuviera en los 54 años?... 

¾ DEUTERONOMIO, 3 37. 41-42: : “Señor, que somos más pequeños que 
todas las naciones, que hoy estamos humillados en toda la tierra, por causa 
de nuestros pecados. No nos dejes en la confusión, trátanos conforme a tu 
bondad y según la abundancia de tu misericordia”.” 

 

Buscar signos de Vida 

Completar: 

EXCLUSIÓN, POBREZA 
¾ Solidaridad… 
¾ ... 
¾ … 
 

Nosotros 
¾ Denunciar, luchar, trabajar por 

la justicia… 
¾ Sensibilizar… 
¾  
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JUEVES, 2 DE ABRIL DE 2009 
 

PAPÚA-NUEVA GUINEA 
 

“Cuando la tradición esclaviza a las mujeres” 
 

Conocer la realidad 

Leer en alto: 
“Mi nombre es Charles K. Ori. Estoy casado y tengo dos hijos que siguen en la 
escuela. Mi mujer, Rose, trabaja con las hermanas de las Siervas de San José 
como colaboradora en las clases de cocina que forman parte del programa de 
formación en los Centros de Formación en los Talleres de Nazaret. (…)Aunque 
estamos viviendo en un asentamiento, un sitio privado de electricidad y agua, es-
toy deseando que, algún día, podré tener mi propia casa con todas las cualidades 
necesarias para vivir una vida decente y digna. 
Mucha de nuestra gente no ha tenido la oportunidad de ir al colegio, especialmen-
te las mujeres. En nuestra cultura, las mujeres son consideradas ciudadanas de 
segunda categoría, sin voz propia y siempre al servicio del hombre de la familia. A 
esto nosotros lo llamamos tradición. Tenemos rituales y prácticas tradicionales a 
las que valoramos. Pero también tenemos tradiciones que nos esclavizan. 
Esto es muy evidente en la situación de las mujeres en nuestra sociedad. 
Muchos de nosotros vivimos en asentamientos donde hay muchos niños que viven 
en la calle. Yo creo que la causa de todo esto es la falta de educación para la gen-
te y el paro. Muchas mujeres y chavales fuera de la escuela están sin nada que 
hacer (…)” 

Charles Ori 

 
Mirar la realidad con ojos de Dios 

Leer y comentar: 

¾ Enumeremos las diferencias que encontramos (ya sea en el trabajo, en el 
colegio o en la universidad) entre lo que hacen las mujeres y lo que hacen 
los hombres (deportes practicados, trabajos, ocio, categorías profesionales 
– jefes o no jefes- etc. 

¾ GÁLATAS 25 a.28: “Todos sois hijos de Dios por la fe en Cristo Jesús. Ya 
no hay judio ni griego, ni esclavo ni libre, ni hombre ni mujer, ya que todos 
vosotros sois uno en Cristo Jesús” 

 

Buscar signos de Vida 

Completar: 

Desigualdad 
¾ Imposibilidad de estudiar para 

las niñas… 
¾ Trabajos más duros y mnos 

remunerados (para la mujer) 
¾ ... 
 

Nosotros 
¾ Posibilidad de elección... 
¾ … 
¾  
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VIERNES, 3 DE ABRIL DE 2009 
 

CAMERÚN 
 

“África, un "desagüe" para los países europeos” 
 

Conocer la realidad 

Leer en alto: 
“Soy un camerunés 33 años, soltero sin empleo efectivo. (...). No tengo salario, 
ningún medio de crear por mí mismo una actividad que genere ingresos, y mi es-
peranza de que me recluten en la función pública una empresa empequeñece ca-
da día. 
Mi experiencia en la tienda de electrodomésticos de ocasión me ha permitido 
constatar amargamente que, se diga lo que se diga, África es una especie de "de-
sagüe" para los países europeos. En efecto, vendemos aparatos de segunda ma-
no, ya utilizados y desgastados por los Occidentales, y que sólo piden que se les 
tire a la basura. Pero vosotros estáis lejos de saber hasta qué punto este comercio 
es floreciente nuestro país. Las poblaciones prefieren estos aparatos porque, a 
pesar de todo, pasan por tener mejor calidad, frente a los productos nuevos, fabri-
cados e importados desde Asia, que son de calidad inferior. Entonces mi principal 
reproche es que occidente deje de exportar únicamente productos (por lo que res-
pecta a productos nuevos) de calidad inferior hacia África, puesto que aunque 
seamos pobres, merecemos también (para los pocos que tienen medios) ofrecer-
nos productos de calidad superior. Extrapolo esto a los productos alimentarios, 
puesto que nos damos cuenta por lo que cuentan las personas que viajan a Euro-
pa de que los productos alimentarios enviados aquí no son los mismos que con-
sumís vosotros. No estamos muy lejos de pesar que los industriales fabrican pro-
ductos que son solamente para África, pero si el Hombre es el mismo todas par-
tes, uno se pregunta ¿a quién interesa esto?” 

Rodrigue Yumbi Sado 

 

Mirar la realidad con ojos de Dios 

Leer y comentar: 

¾ ¿Qué intereses pueden tener las empresas, la industria farmacéutica o de 
electrodomésticos, los laboratorios en utilizar diferentes productos según 
sean ricos o pobres los destinatarios?... 

¾ LUCAS 21, 1-4: “Alzando la mirada, vió a unos ricos que echaban sus dona-
tivos en el arca del Tesoro; vio también a una viuda pobre que echaba allí 
dos moneditas, y dijo: “De verdad os digo que esta viuda pobre ha echado 
más que todos. Porque todos éstos han echado como donativo de lo que 
les sobraba, ésta en cambio ha echado de lo que necesitaba, todo cuanto 
tenía para vivir”. 

 

Buscar signos de Vida 

Completar: 

Maltratados... 
¾ Trato denigrante, inhumano... 
¾ ... 

Nosotros 
¾ Consumismo... 
¾ ... 
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SÁBADO, 4 DE ABRIL DE 2009 
 

MADAGASCAR 
 

“También los sueños nos ayudan a vivir” 
 

Conocer la realidad 

Leer en alto: 
“Me llamo Myora Andriamahefasolo. Tengo 24 años; soy la segunda de tres her-
manos, los tres solteros. Vivo en Antsirabé. Estoy de canguro con un señor fran-
cés y su hija nicaragüense. También doy clases particulares de español y francés. 
(...)Cuando me cuentan cosas que hacen y viven los niños y jóvenes en Europa 
me entra rabia e impotencia porque no es justo que haya tanta diferencia entre los 
países del mismo planeta; también me da rabia porque reconozco que parte de 
responsabilidad es nuestra, de nuestros dirigentes y de nuestro pequeño nivel de 
compromiso solidario con el desarrollo de nuestros pueblos. 
Somos un pueblo joven, las calles siempre están llenas de niños, incluso a la hora 
de ir al colegio y eso es una pena porque yo que he tenido la suerte de hacer una 
carrera sé los límites que se van a encontrar los que no aprendieron a leer y escri-
bir. 
La pobreza de las familias provoca que ya desde niños empiecen a trabajar y que 
las chicas ya con 13 años empiecen a tener hijos o se casen. Yo creo que todo 
eso frena bastante, siempre estamos liados en el hoy (qué comer, qué hacer, có-
mo salir hoy…). El futuro es lejano, cuando con los europeos visitamos algunas 
escuelas y preguntan a los niños "¿qué queréis ser de mayores?", aquí nos cuesta 
mucho responder a eso porque lo mas fácil es que te digan que precisamente eso, 
ser mayor, seguir vivo” 
 

Myora Andriamahefasolo 

 
Mirar la realidad con ojos de Dios 

Leer y comentar: 

¾ ¿Por qué piensas que los cristianos debemos compartir nuestros bienes, ya 
sean materiales o de otra índole?... 

 
¾ ISAÍAS 11, 6-9: “Serán vecinos el lobo y el cordero, y el leopardo se echará con el 

cabrito, el novillo y el cachorro pacerán juntos, y un niño pequeño los conducirá. La 
vaca y la osa pacerán, juntas acostarán sus crías, el león, como los bueyes, come-
rá paja. Hurgará el niño de pecho en el agujero del áspid, y en la hura de la víbora 
el recién destetado meterá la mano. Nadie hará daño, nadie hará mal en todo mi 
santo Monte, porque la tierra estará llena de conocimiento de Yahveh, como cu-
bren las aguas el mar”.  

 

Buscar signos de Vida 

Completar: 

Sin esperanza 
¾ Sin futuro... 
¾ ... 
¾ ... 

Nosotros 
¾ Posibilidad de elección... 
¾ Ayuda de la familia... 
¾ … 
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DOMINGO, 5 DE ABRIL DE 2009 
 

NEPAL 
 

“¡Gracias por acordaros de los pobres y de los necesitados!” 
 
Conocer la realidad 

Leer en alto: 
“En nuestro pueblo tenemos una escuela, dirigida por los marianistas. Varios centenares 
de personas han estudiado en esa escuela y ahora hay 800 estudiantes. Acuden desde 
los pueblos cercanos y lejanos. Cuando se comenzó la construcción, las personas de 
mentalidad más cerrada y los más ignorantes se opusieron y difundieron el rumor de que 
aumentaría el cristianismo en la zona. En cierto momento se estuvo a punto de interrumpir 
el proyecto porque plantearon la amenaza de matar a los trabajadores. En aquellos tiem-
pos, los secuestros y los asesinatos, la violencia popular y las huelgas ilegales eran fre-
cuentes. 
Cuando nos enteramos de que los misioneros cristianos iban a construir una escuela en 
nuestro pueblo, nos alegramos y agradecimos a Dios el hecho de que hubiese benefacto-
res. ¡Pensamos que era una bendición enviada por Dios, porque nuestros hijos recibirían 
la educación que nosotros no recibimos! Reflexionamos sobre las otras posibilidades que 
se presentarían cuando se realizase el proyecto de tener una escuela, especialmente 
nuevos puestos de trabajo para las personas del lugar, electricidad, transportes, teléfono, 
hospitales, y casas para nosotros. 
Pero cuando oímos que había obstáculos, ¡nos asustamos! Empezamos a ayunar y rezá-
bamos continuamente. Algunos de nosotros intentamos convencer a los que se oponían al 
proyecto. ¡Fue un trabajo duro! Finalmente, todos lo aceptaron. 
Ahora tenemos una gran escuela, dirigida por los misioneros. Les ayudan personas del 
primer mundo, auténticos hermanos y hermanas, como vosotros. Hay un continuo progre-
so en todo. Con vuestra ayuda se han construido aquí 45 casas, algunas personas han 
conseguido trabajo y, gracias al colegio, muchos están recibiendo una buena formación. 
Muchas personas han recibido asistencia médica y ahora se está construyendo un hospi-
tal cerca de la escuela” 

Anita Khawas 

 
Mirar la realidad con ojos de Dios 

Leer y comentar: 

¾ ¿Por qué piensas que los cristianos debemos compartir nuestros bienes, ya 
sean materiales o de otra índole?... 

 
¾ 2 CORINTIOS 9,11: “Seréis ricos para dar siempre con generosidad, y eso 

provocará, gracias a nosotros, acciones de gracias a Dios”. 
 
Buscar signos de Vida 

Completar: 

Comunidad de bienes 
¾ Compartir, hermandad… 
¾ ... 
¾ ... 

Nosotros 
¾ Solidaridad, igualdad... 
¾ ... 
¾ … 
 

 


