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Un año más nos acercamos en cuaresma a los últimos. A ellos les dedicamos 
estos cuarenta días caminado hacia la cruz y la gloria de la Pascua a través de 
este tiempo de conversión y de reconocimiento de nuestro pecado, tiempo de 
misericordia y de practicar la misericordia. Tiempo además para revisar la 
situación concreta en que vive la sociedad y tomar una posición ante las 
estructuras de injusticia, opresión y pecado que rodean a los seres humanos, 
sobre todo a los más desfavorecidos. 

Con este espíritu nos acercamos a los pueblos que habitan los países que 
están a la cola del Desarrollo, los cuarenta países con menor Índice de 
Desarrollo Humano (IDH), según el informe anual del Programa de las 
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Esperamos así: 

• Mostrar y cultivar nuestra sensibilidad por los que son los últimos en todo: los 
últimos de la sociedad, los últimos de la clase, los últimos del barrio... los 
preferidos de Dios; nuestros preferidos, no por ser mejores que otros sino 
precisamente por eso, por ser "los últimos". 

• Escuchar lo que nos dicen las personas de estos países, este año mediante 
cartas que nos han escrito expresamente. Leer sin prejuicios ni justificaciones lo 
que han querido contarnos e intentar comprender desde dónde y por qué nos lo 
cuentan. 

• Conocer un poco mejor la realidad que viven las personas de estos países (y 
conocer también mejor, por contraste, nuestra realidad y nuestros valores). 
Preguntarnos por las causas de las situaciones que viven y las posibles vías de 
solución. 

• Dejarnos iluminar por la Palabra de Dios, que también tiene algo que decirnos. 
Una Palabra que nos lleva a la oración, a presentar al Señor las vidas de los 
últimos, a dar gracias por los que trabajan directamente en su favor, a pedir 
perdón por la parte de pecado colectivo que nos corresponde, a suplicar la gracia 
de estar disponibles y ser generosos… 

• Realizar un pequeño gesto que nos ayude a vivir esta cuaresma de una manera 
más plena, y hacer presenta la oración en la vida. 

 

El texto completo de las cartas y de toda la campaña la puedes encontrar en: 

www.40ultimos.marianistas.org 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

Todos los textos completos de las cartas de las oraciónes de cada mañana las puedes 
encontrar en www.40ultimos.marianistas.org 

Y a demás mucha más información sobre cada país y la dirección de los autores de las 
cartas para poder contestarlos. 

 
Lista de los 40 últimos países de la lista de IDH. 

 
 
 

181 Irak Sin d 

180 Afganistán sin d 

179 Liberia sin d 

178 Somalia sin d 

177 Sierra Leona 0,336 

176 Burkina Faso 0,370 

175 Guinea Bissau 0,374 

174 Níger 0,374 

173 Malí 0,380 

172 Mozambique 0,384 

171 República 
Centroafricana 

0,384 

170 Chad 0,388 

169 Etiopía 0,406 

168 
República 
Democrática del 
Congo 

0,411 

167 Burundi 0,413 

166 Costa de Marfil 0,432 

165 Zambia 0,434 

164 Malaui 0,437 

163 Benín 0,437 

162 Angola 0,446 

161 Ruanda 0,452 

160 Guinea Conakry 0,456 

159 Tanzania 0,467 

158 Nigeria 0,470 

157 Eritrea 0,483 

156 Senegal 0,499 

155 Gambia 0,502 

154 Uganda 0,505 

153 Yemen 0,508 

152 Togo 0,512 

151 Zimbabue 0,513 

150 Timor Oriental 0,514 

149 Yibuti 0,516 

148 Kenia 0,521 

147 Sudán 0,526 

146 Haití 0,529 

145 Papúa-Nueva 
Guinea 

0,530 

144 Camerún 0,532 

143 Madagascar 0,533 

142 Nepal 0,534 
 

LOS 20 PRIMEROS. 
 

20 Italia 0,941 

19 Nueva Zelanda  0,943 

18 Luxemburgo 0,944 

17 Bélgica 0,946 

16 Reino Unido 0,946 

15 Austria 0,948 

14 Dinamarca 0,949 

13 España 0,940 

12 Estados Unidos  0,951 

11 Finlandia 0,952 

10 Francia 0,952 

9 Países Bajos 0,953 

8 Japón 0,953 

7 Suiza 0,955 

6 Suecia 0,956 

5 Irlanda 0,959 

4 Canadá 0,961 

3 Australia 0,962 

2 Noruega 0,968 

1 Islandia 0,968 
 


