
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CUARESMA 2006 
__________________________________________________________________ 

CAMINO DE SOLIDARIDAD, CAMINO DE ORACIÓN, CAMINO DE CONVERSIÓN 
      



 
 

 La Cuaresma es tiempo de reflexión y de oración, tiempo en el que hemos de revisar 
nuestra vida, tomando conciencia de quienes somos y hacia donde queremos caminar... 
Es un camino en el que cada paso nos conducirá a la “Gran Montaña Sagrada”: LA MONTAÑA 
DEL AMOR. Montaña en la que no nos debemos instalar permanentemente olvidándonos de la 
realidad que nos rodea. La montaña nos invita a mirar alrededor, a compartir, a trabajar con los 
desfavorecidos y a transformar la realidad injusta... 
 
Con ese espíritu presentamos la campaña”: 40 días con los 40 últimos”. Pretendemos 
acercarnos  a los cuarenta últimos países según la tabla del Índice del Desarrollo Humano, que 
cada año elabora el programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. Cada uno de estos 
países es una realidad concreta a través de la cual Dios nos habla; cada experiencia relatada, 
cada gesto sugerido, será una  invitación para caminar con Jesús en el difícil sendero de la 
Cuaresma. 
 
Para simbolizar este camino decoraremos nuestros pasillos con huellas, que representarán 
nuestros pasos. En cada huella escribiremos el nombre de cada país, y una frase que nos 
invitará a la reflexión, o el principal problema que les aqueja. También un gesto que queramos 
realizar con los alumnos, una canción relacionada con el tema, etc. 
 
 
 
 
 
Las huellas, día a día marcarán un camino cuyo final se hallará en la montaña sagrada,  la 
fuente de todo amor, que se hallará en  capilla. Todos nuestros pasos individuales confluirán en 
la Cruz, manifestación máxima de Amor de Dios...  
 

Crucificado, estás crucificado en mi corazón; 
y los clavos que taladran tus manos taladran las paredes de mi corazón. 

Y mañana, cuando un forastero pase por este Gólgota, 
no sabrá que dos hombres sangraron aquí. 

Creerá que es la sangre de un solo hombre.       Gibrán 
 
Pero  la Cruz nos habla, y nos invita a la acción… pues no podemos permanecer pasivos ante 
las injusticias que existen en nuestro mundo. 
 
Os invitamos a ascender a la Montaña  Sagrada... para luego descender, y ver a Dios en los 
tristes, los hambrientos, los enfermos, los despreciados... 
 
 
 
 
 
El camino no es fácil, pero Dios está a nuestro lado y nos acompaña siempre. 
 

Es posible que hayáis oído hablar de la Montaña Sagrada. 
Es la montaña más alta de nuestro mundo. 

Si llegas a la cumbre, sólo tendrás un deseo: 
descender y morar con los que viven en el valle más profundo. 

Por eso la llaman la Montaña Sagrada. 
          Gibrán 



 
 

BANCO DE RECURSOS 
  
A continuación ofrecemos algunos textos que se pueden utilizar para colocar en cada una de las 
huellas de este camino cuaresmal. En archivo adjunto se ofrecen imágenes, con el mismo fin. 
 
“ Necesitamos vivir simplemente para que otros puedan simplemente vivir”  (Gandhi)  
 
"No hay caminos para la paz. La paz es el camino"     (Gandhi)  
 
“Sólo cuando se haya talado el último árbol,  
sólo cuando se haya envenenado el último río,  
sólo cuando se haya pescado el último pez,  
sólo entonces descubrirás que el dinero no es comestible.”  
         (Profecía de los Indios Cree) 
 
"No basta defender a los explotados, hay que curar al explotador su tisis de egoísmo"  
          (Gloria Fuertes)  
 
 “La vida de un niño es como un trozo de papel sobre el cual todo el que pasa deja una señal”.      
           (Proverbio chino)  
 
"Son cosas chiquitas.  
No acaban con la pobreza,  
no nos sacan del subdesarrollo,  
no socializan los medios de producción y de cambio,  
no expropian las cuevas de Alí Babá.  
Pero quizás desencadenen la alegría de hacer,  
y la traduzcan en actos.  
Y al fin y al cabo, actuar sobre la realidad  
y cambiarla aunque sea un poquito,  
es la única manera de probar  
que la realidad es transformable."  (Eduardo Galeano) 
 
“No se puede ser no-violento de verdad y permanecer pasivo ante las injusticias sociales"          
            (Gandhi)  
 
“Que nadie se haga ilusiones de que la simple ausencia de guerra, aun siendo tan deseada, 
sea sinónimo de una paz verdadera. No hay verdadera paz si no viene acompañada de 
equidad, verdad, justicia y solidaridad”      (Juan Pablo II)  
 
“Quien acepta pasivamente el mal es tan responsable como el que lo comete. Quien ve el mal 
y no protesta, ayuda a hacer el mal”       (Martin Luther King)  
 
“Sostengo que quien infringe una ley porque su conciencia la considera injusta, y acepta 
voluntariamente una pena de prisión, a fin de que se levante la conciencia social contra esa 
injusticia, hace gala, en realidad, de un respeto superior por el derecho”  (Martin Luther King)  
 
“Si la tierra está hecha para procurar a cada uno los medios de subsistencia y los instrumentos 
de su progreso, todo hombre tiene el derecho de encontrar en ella lo que necesita. Todos los 
demás derechos, sean los que sean, incluso el de propiedad, están subordinados a ello. [La 
propiedad] no constituye para nadie un derecho incondicional y absoluto..."  (Pablo VI)  



 
 

 
 
“Sensibles a todo viento 
y bajo todos los cielos, 
poetas, nunca cantemos 
la vida de un mismo pueblo 
ni la flor de un solo huerto. 
Que sean todos los pueblos, 
y todos los huertos nuestros”.  (León Felipe) 
 
“ Hoy me entristecen otros pobres. 
Dan pena los mendigos, 
los mendigos de letras, 
Los mendigos de duda, 
Los mendigos de ciencia, 
Esos sí que dan pena. 
Los que no tienen nada 
Duermen a pierna suelta, 
en un banco, en el puente, 
beben en la taberna, 
dicen: “¡Dios se lo pague!”, 
se rascan una pierna, 
se comen un tomate 
y parecen profetas. 
Mendigo es el que dice: 
¿Y si Dios no existiera?    
     (Gloria Fuertes) 
 


