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CELEBRACIÓN DE LA CENIZA 
 
1.- MOTIVACIÓN 
 
La propuesta a la que nos invita la Iglesia en el día del comienzo de la Cuaresma se fija menos en el significado 
de la imposición de la ceniza que en las palabras que la acompañan: «Convertíos y creed en el Evangelio». 
Convertirse quiere decir volverse hacia Dios. Supone más un dirigirse hacia Alguien que llama que un 
desprenderse del egoísmo y optar por una nueva concepción de la vida. Para acoger un mensaje, hay que elevar 
ante todo los ojos hacia el mensajero. 
Por este motivo, Jesús hizo una llamada a la conversión en el momento en que iba a anunciar a los hombres la 
Buena Nueva del Reino de Dios. La conversión, a la que somos invitados, consistirá, ante todo en hacer más 
intensa nuestra relación personal con Jesús. Tenemos por delante cuarenta días para ponernos en camino. 
 
Oración 
Señor, fortalécenos con tu ayuda al empezar la Cuaresma, para que nos mantengamos en 
espíritu de conversión, de cambio y de renovación; que la austeridad penitencial de estos días 
nos ayude en la lucha del cristiano contra todo lo que nos hace vivir alejados de ti.  
Por Jesucristo nuestro Señor. AMEN. 
 
2.- PREGÓN CUARESMAL : ¡Un Gozoso Tiempo de Conversión!  

 
Conviértete a mí de todo corazón  
con ayuno, austeridad, oración.  

Desgarra tu corazón y no tus vestiduras,  
y vuelve al Señor, tu Dios,  

porque El es bondadoso y compasivo  
lento para la ira y rico en piedad.  

 
 HOY COMIENZA LA CUARESMA.  

Amigo, amiga, quienquiera que seas,  
escucha hoy la voz del Señor:  

Busca al Señor que quiere dejarse encontrar.  
Que el malvado abandone sus caminos  
y el hombre retorcido sus pensamientos,  
que vuelva al Señor y Él le perdonará,  

le renovará, le reconstruirá;  
  

Ahora es el tiempo oportuno.  
Ahora es el tiempo de, otra vez, recomenzar.  

Ahora es el tiempo de, otra vez, aceptar el regalo del amor de Dios.  
No te escondas otra vez.  
No te desanimes otra vez.  
No te distraigas otra vez.  

Vuelve al Señor, tu Dios, otra vez  
No vuelvas a ser un extraño para Él.  

Canción : OTRA VEZ (Coti) 
Se puede comentar la canción como llamada a retomar de nuevo, una vez más, nuestra 
relación con Dios.  
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3.- LECTURA DEL EVANGELIO 
 
Mateo 6, 1- 6. 16-18 
 
 En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: «Cuidad de no practicar vuestra justicia 
delante de los hombres para ser vistos por ellos, de lo contrario, no tendréis recompensa de 
vuestro Padre celestial.  
Por tanto, cuando hagas limosna, no vayas tocando la trompeta por delante como hacen los 
hipócritas en las sinagogas y por las calles con el fin de ser honrados por los hombres; os 
aseguro que ya han recibido su paga. Tú, en cambio, cuando hagas limosna, que no sepa tu 
mano izquierda lo que hace tu derecha ¡así tu limosna quedará en secreto, y tu Padre, que ve 
en lo secreto, te lo pagará. 
Cuando recéis no seáis como los hipócritas, a quienes les gusta rezar de pie en las sinagogas 
y en las esquinas para que los vea la gente. Os aseguro que ya han recibido su paga. Cuando 
tú vayas a rezar entra en tu cuarto, cierra la puerta y reza a tu Padre, que esta en lo escondido, 
y tu Padre, que ve en lo escondido, te lo pagará. 
Cuando ayunéis no andéis cabizbajos, como los farsantes que desfiguran su cara para hacer 
ver a la gente que ayunan. Os aseguro que ya han recibido su paga. Tú, en cambio, cuando 
ayunes, perfúmate la cabeza y lávate la cara, para que tu ayuno lo note, no la gente, sino tu 
Padre que esta en lo escondido; y tu Padre, que ve en lo escondido, te recompensará.» 
 
Comentario del que preside la celebración, de otro profesor o algún alumno. 
 
4.- BENDICIÓN E IMPOSICIÓN DE LA CENIZA  
 
El gesto simbólico propio de este día es uno de los que ha calado en la comunidad cristiana, y puede resultar muy 
pedagógico si se hace con autenticidad, sin precipitación; con sobriedad, pero expresivamente. Como ya ha 
resonado y se ha comentado la Palabra de Dios, la imposición de la ceniza comunica con facilidad su mensaje de 
humildad y de conversión.  
 
Después del comentario de la palabra, se dice:  
Oremos, hermanos, a Dios nuestro Padre, para que bendiga con su gracia estas cenizas que 
vamos a imponer en nuestras cabezas como signo de nuestra disposición para renovarnos. 
 
Y después de un breve silencio oracional, se prosigue:  
Señor, que te inclinas ante el humilde y encuentras agrado en quien se arrepiente de sus 
errores; escucha  nuestras súplicas y derrama la gracia de tu bendición sobre estos amigos 
tuyos que van a recibir la ceniza, para que, si se dejan transformar a lo largo de la Cuaresma, 
puedan llegar, con el corazón nuevo, a la celebración del misterio pascual de tu Hijo.  
Que vive y reina por los siglos de los siglos. Amén.  
 
Y en silencio asperja con agua bendita las cenizas. Seguidamente, los que llevan la celebración imponen la ceniza 
a todos los presentes que se acercan hasta ellos; a cada uno le dicen:  

“Conviértete y cree en el Evangelio” 
La conversión no es, sino un volver a Dios, valorando las realidades de nuestro día a día bajo la luz clarificadora 
de su verdad. Una valoración que implica una conciencia cada vez más diáfana del hecho de que estamos de 
paso sobre la tierra, y que nos impulsa y estimula a trabajar hasta el final, dispuestos a mejorar, a cambiar… a fin 
de que el Reino de Dios se instaure dentro de nosotros y triunfe su justicia.  
 
Canción: Todo Cambia (Se puede acompañar con palmas el último estribillo) 
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Otra vez (Coti) 
 
Tengo una guitarra en el hombro  
Una montaña de asombro una ceniza en la voz  
Tengo dos canciones firmadas,  
una está envenenada y la otra quiere tu amor  
Guardo un recoveco en el alma  
Que recuerda tu cara como nadie la vio  
Río, lloro y paso de todo por el bien de los dos.  
 
Vivo en un jardín sin malvones  
Un zaguán sin salones, tu amistad quinto C  
Pido que me olvide tu olvido  
Pero ya es bien sabido no lo va a conceder  
Ando como siempre vagando  
por algún escenario y no lo vas a creer  
Supe que mentías y todo por el bien de los dos  
 
Y otra vez seremos dos extraños  
Otra vez volveré a hacernos daño  
Otra vez estoy en el fondo del dolor  
Y otra vez, tu y yo, por el bien de los dos.  
 
Tengo un rincón en la cama  
Que ya no entiende nada y me pregunta por vos  
Tengo una mitad que se queja  
Y otra que no me deja escapar del dolor  
Tengo una tremenda ceguera  
y no va a ser la primera vez que vuelva a 
empezar  
Porque ya no estas a mi lado por el bien de los 
dos  
 
Y otra vez seremos dos extraños  
Otra vez volveré a hacernos daño  
Otra vez estoy en el fondo del dolor  
Y otra vez tu y yo...  
 
Y otra vez seremos dos extraños  
Otra vez volveré a hacernos daño  
Otra vez estoy en el fondo del dolor  
Y otra vez, tu y yo, por el bien de los dos  
Por el bien de los dos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Todo Cambia (Mercedes Sosa) 
 
Cambia lo superficial 
cambia también lo profundo 
cambia el modo de pensar 
cambia todo en este mundo 
 
Cambia el clima con los años 
cambia el pastor su rebaño 
y así como todo cambia 
que yo cambie no es extraño 
 
Cambia el mas fino brillante 
de mano en mano su brillo 
cambia el nido el pajarillo 
cambia el sentir un amante 
 
Cambia el rumbo el caminante 
aunque esto le cause daño 
y así como todo cambia 
que yo cambie no extraño 
 
Cambia todo cambia 
Cambia todo cambia 
Cambia todo cambia 
Cambia todo cambia 
 
Cambia el sol en su carrera 
cuando la noche subsiste 
cambia la planta y se viste 
de verde en la primavera 
 
Cambia el pelaje la fiera 
Cambia el cabello el anciano 
y así como todo cambia 
que yo cambie no es extraño 
 
Pero no cambia mi amor 
por mas lejos que me encuentre 
ni el recuerdo ni el dolor 
de mi pueblo y de mi gente 
 
Lo que cambió ayer 
tendrá que cambiar mañana 
así como cambio yo 
en esta tierra lejana 
 
Cambia todo cambia 
Cambia todo cambia 
Cambia todo cambia 
Cambia todo cambia 
 
Pero no cambia mi amor... 


