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Miércoles 25 de  febrero 2009 

IRAK 
Una pequeña historia 
Yaroub Akram Alí, es iraki tiene 47 años, 
tras la guerra fue detenido y torturado, 
perdió su trabajo, en su carta nos recuerda 
algunos datos terribles que ha dejado la 
guerra: 1,5 millones de muertos, entre 3 y 
4 millones de huérfanos, 1 millón de 
viudas, cuatro millones de refugiados . . . 
“La situación en Irak es cada vez peor” 
 

Oración 
---En este Miércoles de Ceniza la Palabra de 
Dios nos recuerda cuál es el ayuno que Él 
quiere--- 

Este es el ayuno que yo deseo: 
romper las cadenas injustas, 
soltar las coyundas del yugo, 
dejar libres a los maltratados, 
y arrancar todo yugo. 
(Is 58, 6b) 

 
Gesto del día 
 La guerra lo destruye todo, lo cambia todo, durante el día de hoy piensa ¿cómo sería 
tu vida si vivieras en medio de una guerra?, cuando llegues a casa busca en Google 
cuantos conflictos armados hay ahora mismo en el mundo.  
 

Jueves 26 de febrero 2009 

AFGANISTAN 
Una pequeña historia 
Hadi Hazami tiene 20 años, es un joven 
afgano, tuvo que huir de su región por las 
continuas luchas tribales a las que estaba 
sometida. Finalmente pasó 
clandestinamente a Irán para trabajar, pero 
fue explotado por los contrabandistas que 
le pasaron la frontera. En Irán sufrió un 
accidente y quedó paralítico, con ayuda 
del ACNUR fue repatriado y trasladado a 
la casa de su padre, donde ahora mismo 
supone un estorbo y una carga económica. 
La Cruz roja esta ayudando para 
construirle una habitación con una cama 
ortopédica y un baño adaptado. 

Oración 
, como en tiempos del profeta Jeremías, para 
los que creen en Dios el dolor no tiene la 
última palabra. 

Así dice Yahveh: 
En Ramá se escuchan ayes, lloro 
amarguísimo.  
Es Raquel que llora por sus hijos, porque 
no existen.  
Así dice Yahveh: 
reprime tu voz del lloro y tus ojos del 
llanto,  
pues tus penas tendrán recompensa… 
y hay esperanza para tu futuro.  
(Jr 31, 15-17a 

Gesto del día 
Muchas personas tienen que abandonar su país para trabajar en otro lugar,  ¿Conoces 
alguien en esta situación?, dedica a esa persona hoy o en los próximos días unos 
minutos, interésate por su vida, por su salud, por su familia. escúchale 
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Viernes 27 de febrero 2009 

LIBERIA 
Una pequeña historia 
Fathia Bracewell es una joven liberiana de 
20 años, enfermera, que trabaja en el 
hospital catolico de San José en 
Monrovia, en su carta da gracias por la 
labor que los misioneros de San Juan de 
Dios, hacen en su pueblo. 
 

Oración 
A través del apóstol Pablo, la Palabra de Dios 
nos habla de Aquel que es modelo y ejemplo 
para los misioneros. 

Pues conocéis la generosidad de nuestro 
Señor Jesucristo, el cual, siendo rico, por 
vosotros se hizo pobre a fin de que os 
enriquecierais con su pobreza. 
(2 Co 8,9) 

 
Gesto del día 
En la vida tenemos muchas personas que se preocupan por nosotros, que son 
bendición para nosotros. Ten hoy un gesto de cariño con alguna persona que se 
preocupa por ti, o simplemente dale las gracias. 
 
 

Lunes 2 de marzo 2009 

BURKINA FASO 
Una pequeña historia 
Clémence Ouédraogo es una joven de 23 
años de Burkina Faso, que trabaja como 
voluntaria en caritas visitando niños 
huerfanos, que están enfermos de SIDA, 
ayudandoles en sus necesidades. Burkina 
Faso significa “Pais de los hombres 
integros”, toda una declaración de 
intenciones, sin embargo es un país con 
grandisimas dificultades, paro, hambre, 
enfermedades. . .  
 

Oración 
La Palabra de Dios a veces es de una claridad 
tan abrumadora que no necesita más 
explicación. 

Entonces los justos le responderán: “Señor, 
¿cuándo te vimos hambriento y te dimos de 
comer; o sediento, y te dimos de beber? 
¿Cuánto te vimos forastero y te acogimos; o 
desnudo y te vestimos? ¿Cuánto te vimos 
enfermo o en la cárcel, y fuimos a verte?” 
Y el Rey les dirá: “En verdad os digo que 
cuanto hicisteis a uno de estos hermanos 
míos más pequeños, a mí me lo hicisteis”. 
(Mt 25, 37-40). 

 
Gesto del día 
Como Clemence también nosotros podemos ser voluntarios, ayudando donde se nos 
necesite, algunos alumnos ya lo están haciendo. Acércate  a algún compañero de 
bachillerato que este colaborando como voluntario y pregúntale por su experiencia 
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Martes 3  de marzo 2009 

GUINEA BISSAU 
Una pequeña historia 
Miguel Barros, es un joven de 28 que 
nacio en Bissau, y en la actualidad estudia 
sociología en Lisboa, nos habla de su país 
y de las causas de la pobreza del mismo. 
“La mayor riqueza de un país no está en 
los recursos naturales sino en su pueblo”, 
pero las condiciones economicas 
impuestas por los organismos 
internacionales hacen que Ginea Bissau, 
viva un paro estructural que amenaza la 
paz social, la justicia y la paz deben ir de 
la mano. 

Oración 
En el siglo VIII a. de C. vino la Palabra de 
Dios al profeta Isaías para transmitir al 
pueblo la relación de causa-efecto entre la 
justicia y la paz  

Reposará en la estepa la equidad, 
y la justicia morará en el vergel; 
El producto de la justicia será la paz, 
el fruto de la equidad, una seguridad 
perpetua. 
Y habitará mi pueblo en albergue de paz, 
en moradas seguras y en posadas 
tranquilas. 
(Is 32, 16-18) 

 
Gesto del día 
Piensa en alguna situación injusta que se este produciendo en tu entorno más próximo 
¿Puedes hacer algo para cambiarla? Si es así hazlo. 
 

Miércoles 4 de marzo 2009 

NÍGER 
Una pequeña historia 
Ifedé Luc nació en Níger hace 24 años, 
nos cuenta en su carta la dramática 
situación de los jóvenes de su país, Las 
jóvenes se ven animadas hacia la 
prostitución desde edad muy temprana, o 
bien son dadas en matrimonio desde que 
aparecen los primeros signos de 
adolescencia o de la pubertad a un hombre 
que las dobla en edad o que tiene la 
misma edad de su padre. Los jóvenes de 
los pueblos, se ven invitados a dejar su 
pueblo durante las estaciones secas, para 
ir a la ciudad. Una vez en la ciudad, 
trabajan como criados con un sueldo 
miserable.  

Oración 
El libro del Eclesiástico, escrito en el siglo II 
a. de C. contiene algunos consejos dirigidos a 
los jóvenes. 

No hagas mal, y el mal no te dominará, 
sepárate del injusto, y él se alejará de ti. 
No siembres, hijo, en surcos de injusticia, 
no sea que coseches siete veces más. 
No desprecies lo que cuentan los viejos, 
pues ellos también han aprendido de sus 
padres; 
pues de ellos aprenderás prudencia 
y a dar respuesta en el momento justo. 
(Si 7, 1-3. 8, 9) 

 

Gesto del día 
Algunos jóvenes como los que nos cuenta Ifdé Luc tienen su futuro sentenciado, y a ti ¿Qué 
futuro te espera? Durante el día de hoy escribe en un papel qué piensas que llegarás a ser en el 
futuro, y compáralo con los futuros que les espera a los jóvenes de Níger 
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Jueves 5 de marzo 2009 

MALI 
Una pequeña historia 
Fatoumata es de Mali, tiene 38 años y 
ahora que tiene un trabajo bien pagado 
asume el cuidado y las cargas de su padre 
y de sus hermanos, en su carta Fatoumata 
reflexiona sobre la diferencia entre los 
jóvenes europeos y los jóvenes de Mali en 
lo referente a la relacción con sus padres, 
muchos jóvenes europeos siguen viviendo 
Fatoumata con sus padres, mientras ella es 
quien mantiene al suyo. 

Oración 
La Palabra de Dios está plagada de alusiones 
y metáforas sobre las relaciones entre padres 
e hijos.  

Yo seré para él padre 
y él será para mí hijo. (2 S 7,14) 

Hijo, cuida de tu padre en su vejez, 
y en su vida no le causes tristeza. 
Aunque haya perdido la cabeza, sé 
indulgente, 
no le desprecies en la plenitud de tu vigor. 
(Si 3, 12-13) 

Padre nuestro que estás en los cielos 
...nuestro pan cotidiano dánosle hoy. (Mt 
6,9b) 

 
Gesto del día 
¿Cómo es la relación con tus padres? Dedica en el día de hoy un rato para hablar con 
tu padre o con tu madre. 
 

Viernes 6 de marzo 2009 

MOZAMBIQUE 
Una pequeña historia 
Elisa Mathe es una joven de Mozambique 
de 23 años, llena de vida y de expectativas 
vive en un suburbio de Maputo con otras 
14 personas de su familia, sólo su 
hermano mayor aporta algo de dinero a la 
familia, ella ha tenido que tomar una 
difícil decisión dejar sus estudios en la 
universidad para trabajar y ayudar a su 
familia, ahora esta intentado estudiar en el 
turno de la noche pero este no es gratuito 
y su sueldo no le llega para pagar la 
universidad. 

Oración 
A través del apóstol Pablo nos llegan las 
palabras de Jesús que nos invitan a dar 
gratis lo que hemos recibido gratis. 

En todo os he enseñado que es así, 
trabajando, como se debe socorrer a los 
débiles y que hay que tener presentes las 
palabras del Señor Jesús, que dijo: “Mayor 
felicidad hay en dar que en recibir”. (Hch 20, 
35) 

Dios ama al que da con alegría. (2 Co 9,7b) 

 

Gesto del día 
¿Has pensado alguna vez la suerte que tienes de poder estudiar? Durante el día de hoy 
dedica un tiempo extra al estudio y da gracias a Dios por la suerte de tener la 
posibilidad de estudiar. 
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Lunes 9 de marzo 2009 

ETIOPÍA 
Una pequeña historia 
Badame Gelete Birru es etiope, pertenece 
a la etnia Oromo, por ese motivo apoyó 
políticamente al FLO (Frente de 
liberación de Oromo), por lo cual ha sido 
encarcelado y torturado en distintas 
ocasiones, llegando a pasar algunos años 
en la cárcel, ha intentado en dos ocasiones 
huir del país, le han robado toda su 
documentación, “Eso ocurrió en mayo de 
2006, pero todavía hoy estoy esperando 
algún documento que me permita 
identificarme. Tengo miedo a las fuerzas 
de seguridad, que en cualquier momento 
del día o de la noche pueden arrestarme y 
volverme a deportar. Sin documentación, 
estoy totalmente desprotegido.” 

Oración 
Dios mismo escribe en el corazón del hombre en 

peligro 
una oración confiada. 

Señor, escucha mi oración; 
tú, que eres fiel, atiende a mi súplica; 
tú, que eres justo, escúchame. 
El enemigo me persigue a muerte, 
empuja mi vida al sepulcro, 
me confina a las tinieblas 
como a los muertos ya olvidados. 
Líbrame del enemigo, Señor, 
que me refugio en ti. 
Por tu nombre, Señor, consérvame vivo; 
por tu clemencia, sácame de la angustia. 
(Sal 142,1.3.9.11) 

 

Gesto del día 
Piensa en cuantos documentos que te identifican tienes: DNI, tarjeta sanitaria,  de la 
biblioteca….  Cada vez que te encuentres en tu cartera o tu bolsillo con alguno de 
ellos, piensa en la vida de tantos como Badame Gelete Birru que viven pendientes de 
unos papeles que no llegan 
 

Martes 10 de marzo  2009 

R.D. DEL CONGO 
Una pequeña historia 
GILBERT LONGWA KISUBA es 
profesor, tiene 44 años y 5 hijos, y aunque 
su mujer también es profesora los dos 
sueldos no llegan a los 85 euros al mes, 
con ello apenas tienen para sacar a delante 
su familia. En su carta Gilbert reflexiona 
sobre las enormes diferencias que hay 
entre ricos y pobres en su país define a la 
República Democrática del Congo como 
un país de profundos contrastes. 

Oración 
En el siglo VIII a. de C., en el Reino de Judá, 
el profeta Miqueas proclama de parte de Dios 
las condiciones para el pleno desarrollo 
humano. 

Se te ha declarado, hombre, lo que es 
bueno, 
lo que Yahveh de ti reclama: 
tan sólo practicar la equidad, 
amar la piedad 
y caminar humildemente con tu Dios.  

(Mi 6, 8) 

 
Gesto del día 
En la casa de Gilbert viven con 40 céntimos al día por persona. Puedes apartar de tus 
gastos 40 céntimos y llevarlos esta semana en tu bolsillo, para recordar a tantos 
hombres y mujeres que es todo lo que tienen para vivir. 
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Miércoles 11 de marzo  2009 

BURUNDI 
Una pequeña historia 
Désiderate Hatumgimaha tiene 34 años, 
esta casada y tiene tres hijos, la vida no 
era fácil, pero todo empeoró mucho 
cuando su marido fue despedido, ahora su 
pequeño salario no llega para mantener a 
su familia en su carta nos habla de su 
sueño de tener una casa propia, pero sólo 
es un sueño sabe que para ella eso es 
simplemente imposible a no ser que reciba 
la ayuda de alguien. 
 

Oración 
La Palabra de Dios, transmitida por los 
autores sagrados, no deja de indicarnos con 
claridad qué debemos hacer ante nuestros 
hermanos en necesidad. 

Hijo, no prives al pobre del sustento, 
ni dejes en suspenso los ojos suplicantes. 
No entristezcas al que tiene hambre, 
no exasperes al hombre en su indigencia. 
No rechaces al suplicante atribulado, 
ni apartes tu rostro del pobre. 
(Si 4, 1-4) 

Si alguno que posee bienes en la tierra, 
ve a su hermano padecer necesidad 
y le cierra su corazón, 
¿cómo puede permanecer en él el amor de 
Dios? 
(1 Jn 3, 17) 

 
Gesto del día 
Hay muchas personas que simplemente necesitan ayuda de otras personas para poder 
salir adelante.  El gesto de hoy es muy sencillo, y a la vez tan difícil: AYUDA A 
ALGUIEN QUE LO NECESITE. 
 
 

Jueves 12 de marzo 2009 

COSTA DE MARFIL 
Una pequeña historia 
Gonla Tommeussia Lambert  tiene 51 
años vive con otros 10 miembros de su 
familia en el campo de refugiados de 
Saclepea en Liberia donde prácticamente 
no tienen ni para comer, tuvo que huir de 
Costa de Marfil, por problemas políticos, 
alguno de sus hijos y su padre fueron 
asesinados y el y su esposa consiguieron 
huir con otros hijos, pero la situación en le 
campamento de refugiados es también 
desesperante. 

Oración 
El pueblo de Israel no solo fue en ocasiones 
perseguido sino también invitado a acoger y 
atender a los perseguidos. 

Al encuentro del sediento llevad agua, 
habitantes del país de Temá; 
salid con pan al encuentro del fugitivo. 
Pues de las espadas huyen, 
de la espada desnuda, del arco tendido, 
de la pesadumbre de la guerra.  

(Is 21, 14-15 ) 

 

Gesto del día 
El gesto de hoy es conocer un poco más sobre la situación de los refugiados, esta tarde 
cuando tengas un rato entra en la siguiente pagina y dedica unos minutos a navegar 
por ella http://www.eacnur.org/ 
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Viernes 13 de marzo2009 

ZAMBIA 
Una pequeña historia 
Chongo Prudential Mukupa es de Zambia 
tiene 39 años, y en su carta nos hace 
reflexionar sobre la situación de África a la 
luz de la historia de este continente “Los 
occidentales no tienen ningún respeto por la 
historia, especialmente la que les podía forzar 
a afrontar alguna responsabilidad respecto de 
los problemas de África. La prosperidad de 
EEUU y Europa se ha construido sobre las 
espaldas de los esclavos africanos y de los 
recursos naturales africanos. Creo que los 
ciudadanos del mundo desarrollado tienen el 
deber de apelar a sus gobiernos para que 
entiendan totalmente los problemas de África” 

Oración 
Dios es luz y verdad; en él no hay tiniebla ni 
falsedad. 

El que dice mentiras no durará en mi 
presencia. (Sal 100, 7b) 

Falsedad sólo dicen, cada cual a su prójimo, 
labios de engaño, lenguaje de corazones 
dobles. 
Por la opresión de los humildes, por el gemido 
de los pobres, 
ahora me alzo yo, dice Yahveh: 
auxilio traigo a quien por él suspira. (Sal 11, 
3.6) 

Sabemos que el Hijo de Dios ha venido y nos 
ha dado inteligencia para que conozcamos al 
Verdadero (1 Jn 5,20) 

 
Gesto del día 
Dibuja en tu cuaderno la silueta del mapa de África, luego intenta trazar las fronteras 
interiores y poner nombre a los países, cuando termines acude a un atlas y comprueba cuanto 
sabes del continente africano. 
 

Lunes 16 de marzo 2009 

ANGOLA 
Una pequeña historia 
Claudio Manuel João Antonio es un joven 
que nació en Angola hace 24 años, eran 
18 hermanos, la única posibilidad de 
sobrevivir era conseguir llegar a Europa y 
en eso puso todo su empeño, como tantos. 
En su carta desde Madrid nos habla de su 
experiencia. “En esta sociedad hay mucha 
gente agria y amarga, pero también 
muchas personas dulces, por eso no puedo 
generalizar, eso es algo que en general la 
gente hace cuando hablan de los 
inmigrantes: "los inmigrantes son…", "los 
inmigrantes han hecho...", pero no saben 
que cada inmigrante es un mundo, y son 
completamente diferentes.” 

Oración 
A través de Moisés Dios recuerda al pueblo 
de Israel su propia experiencia de ser 
extranjero en Egipto. 

Dijo Yahveh a Moisés: así dirás a los 
israelitas: 
No oprimas al forastero: ya sabéis lo que es 
ser forastero, porque forasteros fuisteis 
vosotros en la tierra de Egipto.  
(Ex 20, 22. 23 9) 

 

Gesto del día 
Durante esta semana que hoy empieza consigue el corto metraje “cartas a Nora” de 
Isabel Coixet, dentro de la película “Invisibles” y busca un tiempo para verlo.  
http://www.youtube.com/watch?v=MO3bMnvRkSE 
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Martes 17 de marzo 2009 

RUANDA 
Una pequeña historia 
 Josiane vive en Ruanda, tiene 26 años, 
sus padres murieron cuando ella tenía 8 
años y vive con sus dos hermanos, en su 
carta nos habla de su país y de los 
prejuicios que muchas veces los 
occidentales tenemos hacía los africanos: 
“Ruanda es uno de los países más 
pequeños de África. Su economía se basa 
en la agricultura y la ganadería. El 90% de 
la población vive del campo. Después de 
la colonización Ruanda fue muy mal 
gobernada. En 1994 se produjo un gran 
genocidio y un caos político total”. 
 

Oración 
la Biblia los anawin (también llamados 
“pobres de Yahveh”) son las personas 
humildes que se reconocen criaturas y 
buscan y aceptan la voluntad de Dios. 

Buscad a Yahvé, 
vosotros, humildes de la tierra, 
que cumplís sus mandatos; 
buscad la justicia, 
buscad la humildad. (So 2, 3a) 

Bienaventurados los mansos 
porque ellos poseerán en herencia la tierra. 
(Mt 5, 4) 

 

Gesto del día 
Josiane Nyirahabimana 
Institute of Education 
PO.Box 5039 – KIGALI – RWANDA 
Está es la dirección de Josinae, como gesto para hoy te proponemos, que la escribas 
una carta (en Ingles) y le cuentes que opinión tienes sobre áfrica y los africanos. 
 

Miércoles 18 de marzo  2009 

GUINEA 
Una pequeña historia 
Togba Guemou Louis tiene 30 años, 
trabaja en Guinea como voluntario en 
labores de desarrollo. En su carta nos hace 
una reflexión situación de su país y de la 
responsabilidad que de ella tienen sus 
propios dirigentes: “Los problemas que 
conoce Guinea son esencialmente de 
orden político y provienen a menudo de 
los hombres encargados de presidir los 
destinos de la nación. La escasa voluntad 
política, la desidia administrativa en el 
seno del aparato del Estado y el 
despilfarro y desbarajuste a toda máquina 
han llevado al país a hundirse en el 
empobrecimiento” 

Oración 
Los profetas de todos los tiempos han 
denunciado de parte de Dios los manejos 
perversos de los seres humanos. 

Aquel día visitaré 
a todos los que saltan por encima del 
umbral, 
los que llenan la Casa de su Señor 
de violencia y de fraude. 
Sucederá en el tiempo aquel 
que escrutaré a Jerusalén con lámparas, 
pediré cuentas a los hombres. 
(So 1, 9. 12a) 

 

Gesto del día 
¿Tú que opinas?, ¿Cuáles crees que son las causas de la pobreza de África? Comparte 
tus opiniones con tus compañeros. 
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Jueves 19 de marzo 2009 

TANZANIA 
Una pequeña historia 
  
Yaguine y Fodè tenían respectivamente 15 
y 14 años, buscaban un futuro en Europa. 
Y llegaron allí, pero por desgracia ya 
muertos. A diferencia de muchos, han 
dejado una carta: 

Europeos… es a vuestra solidaridad y 
amabilidad que gritamos auxilio en 
África... Ayudadnos, sufrimos 
enormemente en África: tenemos la 
guerra, la enfermedad, sin comida, etc.; 
Por eso si veis que sacrificamos y 
arriesgamos la vida es porque sufrimos 
demasiado en África y tenemos necesidad 
de vosotros para luchar contra la pobreza 
y para poner fin a la guerra en África. 
Finalmente os pedimos que nos excuséis 
por haber osado escribir esta carta ya que 
sois adultos a los que debemos mucho 
respeto. 
 
 

Oración 
Dios nos invita a que el sufrimiento de otros 
no nos sea ajeno. 

 

  “Yahvé dijo a Caín: “¿Dónde está tu hermano 
Abel?.Contestó: “No sé, ¿soy yo acaso el 
guardián de mi hermano?”. Replicó Yahvé: 
“¿Qué has hecho?. Se oye la sangre de tu 
hermano clamar a mí desde el suelo”. (Gen 4, 
9-10) 

 

Gesto del día 
Imagina a Yaguine y Fodé de pié delante de ti entregándote esta carta. Que la lees en 
su presencia. ¿Qué les dices? 
 
 

Viernes 20 de marzo  2009 

NIGERIA 
Una pequeña historia 
Me llamo María Walter y tengo 27 años: 
Llegué hace cinco años a España embarazada 
y la policía me liberó por eso. Me puse en 
contacto con la persona que me pagó el viaje 
(una persona de mi país), y una vez di a luz, 
me obligó a trabajar como prostituta en 
Vitoria. Esta persona me amenazó con llevar 
a mi hijo a África de nuevo para que yo 
pudiera trabajar más y pagar la deuda que 
tenía con él. 
Entonces me pude escapar de la casa, y desde 
entonces he sido acogida en distintas 
instituciones. 

Oración 
Hay situaciones tan injustas que hasta Dios 
pierde la paciencia. 

“Dios se levanta en la asamblea 
divina; rodeado de ángeles, juzga: 
“¿Hasta cuándo daréis sentencia 
injusta, poniéndoos de parte del 
culpable?. Proteged al desvalido y al 
huérfano, haced justicia al humilde 
y al necesitado, defended al pobre y 
al indigente, sacándolos de la mano 
del culpable”. (SALMO 81, 3-4) 

 

 
Gesto del día 
Dale un beso a tu madre acordándote de la carta de María Walter. 
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GAMBIA 
Una pequeña historia 
Ajarata Bojang es una chica de Gambia de 
15 años que vive con sus padres en un 
pueblo llamado Sukuta, gracias a la ayuda 
económica de un primo mayor puede ir a 
la escuela aunque esta se encuentra a 20 
Kilometros de su casa. Ella está muy 
orgullosa de su país: “Gambia es uno de 
los destinos turísticos más atractivos en 
África, con sus casas en la costa sonriente. 
Cada año más de 150.000 turistas 
procedentes de Europa, América y otros 
continentes visitan el país. Tenemos 
muchas cosas que compartir con nuestros 
amigos; campamentos naturales, zoos y 
muchos lugares culturales.”, es una joven 
con muchos amigos. Para ella los amigos 
son muy importantes. 

Oración 
El amor y la amistad no se compran ni se 
venden: solo pueden darse gratuitamente, 
del mismo modo que hemos recibido la 
gracia de Dios. 

El amigo fiel es seguro refugio, 
el que le encuentra, ha encontrado un 
tesoro. 
El amigo fiel no tiene precio, 
no hay peso que mida su valor. 
No cambies un amigo por dinero, 
ni un hermano de veras por el oro de Ofir. 
(Si 6, 14-15. 7, 18) 

Que cada cual ponga al servicio de los 
demás la gracia que ha recibido, como 
buenos administradores de las diversas 
gracias de Dios. (1P 4,10) 

 

Gesto del día 
Los amigos son importantes, tanto en el Sur como en el Norte, dedica hoy un rato a tus 
amigos. Llama o escribe a algun amigo que no veas habitualmente. 
 

Martes 24 de marzo 2009 

UGANDA 
Una pequeña historia 
Oyano John es un joven ugandés de 24 
años, en su carta nos cuenta brevemente 
como ha sido su vida. Una vida marcada 
por el desastre de la guerra, vivir 
permanentemente escondido de los 
rebeldes que arrasaban los poblados y 
secuestraban a los niños para convertirles 
en soldados, el logró escapar de aquella 
pesadilla, pero han sido muchos los que 
han perdido la infancia y la vida, 
cometiendo atrocidades en las guerras de 
África, niños cuyo único delito ha sido ser 
secuestrados por los rebeldes. 

Oración 
Dios sigue escribiendo hoy las palabras 
siempre actuales del profeta Miqueas. 

Él juzgará entre pueblos numerosos, 
y arbitrará entre naciones poderosas; 
convertirán sus espadas en azadas, 
sus lanzas en podaderas. 
No levantará la espada nación contra nación, 
ni se adiestrarán más para la guerra. 
Se sentará cada uno bajo su parra y su 
higuera, 
sin que nadie le inquiete, 
¡Yahveh Sebaot ha hablado! (Mi 4, 3-4) 

 

Gesto del día 
Dedica un rato en el día de hoy a jugar con algún niño que tengas cercano, hermano, 
primo…,  y sobre todo haz que ser ría, todo lo que puedas. 
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Miércoles 25 de marzo 2009 

YEMEN 
Una pequeña historia 
Hasan Ahmed Ismail estudia en la 
facultad de lenguas en la universidad de 
san´sa en Yemen, tiene 25 años, vive con 
su familia a la que concede una 
importancia capital en su vida, él es 
musulman, y nos habla de lo que su 
religión le aporta: “El Islam es 
fundamental en nuestra vida porque 
establece todos los valores y códigos que 
rigen nuestra vida social: la relaciones 
humanas, las fiestas, las formas de 
comportarse, etc. Pero también es esencial 
en el aspecto espiritual porque es una 
religión muy rica que nos hace vivir en 
paz y nos da esperanza y amor.” 

Oración 
La esperanza en un futuro mejor es común a 
todas las religiones y es, junto con la 
búsqueda de Dios, lo que nos une a todos los 
creyentes. 

No se retrasa el Señor en el cumplimiento 
de la promesa. 
Nosotros, conforme a la promesa de Dios, 
esperamos unos nuevos cielos y una nueva 
tierra, en los que habite la justicia. (2 P 3, 
9a.13) 

 

Gesto del día 
La religión y la relación con Dios es fundamental en la vida de muchas personas, 
durante el día de hoy busca un rato para responder a esta pregunta: “¿Qué pinta Dios 
en tu vida? 
 

Jueves 26 de marzo 2009 

TOGO 
Una pequeña historia 
Albert Padembana es un joven 
universitario de 23 años, estudia ciencias 
economicas y gestión en la universidad de 
Kara en Togo. En su carta nos hace un 
resumen de los principales problemas de 
su país: “la pobreza, sobre todo en los 
medios cerrados, el paro alarmante, la 
inestabilidad política, sistema sanitario 
deplorable, la escuela togolesa es una 
fábrica de parados, la marginación de la 
juventud, la corrupción, un reparto 
desigual e injusto de la riqueza de la 
nación...” pide a los países ricos que 
centren sus ayudas en la concesión de 
créditos a particulares como forma de 
generar desarrollo. 

Oración 
Dios también escribe... y actúa con métodos 
que no coinciden con lo que nosotros 
habíamos planeado. Sus caminos no son 
nuestros caminos. 

Había allí un hombre que llevaba treinta y 
ocho años enfermo. Jesús, viéndole tendido 
y sabiendo que llevaba ya mucho tiempo, le 
dice: “¿quieres curarte?” Le respondió el 
enfermo: “Señor, no tengo a nadie que me 
meta en la piscina cuando se agita el agua; 
y mientras yo voy, otro baja antes que yo”. 
Jesús le dice: “Levántate, toma tu camilla y 
anda.” Y al instante el hombre quedó 
curado, tomó su camilla y se puso a andar. 
(Jn 5, 5-9)  

 

Gesto del día 
¿Sabes lo que son los micro créditos?, busca en Internet información sobre los micro 
créditos en los países en vías de desarrollo 
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Viernes 27 de marzo 2009 

ZIMBAUE 
Una pequeña historia 
Una mujer de 50 años nos remite una carta 
desesperada sobre la situación que vive su 
país Zimbaue. “La vida en Zimbabue es 
muy triste. Tenemos la tasa de inflación 
más alta del mundo: 165.000 %. La 
esperanza de vida es la más baja: 33 años 
en las mujeres y 35 en los hombres. Están 
sin trabajo el 80%. Debido al gran 
aumento de casos de seropositivos y 
personas con sida, este país se encuentra 
entre los que tienen un mayor número de 
huérfanos” 

Oración 
Ante una situación de extrema injusticia, el 
profeta Habacuc reconoce la voz de Dios en 
su propio grito de reproche. 

¿Hasta cuándo, Señor, pediré auxilio 
sin que tú escuches,  
clamaré hacia ti: "¡Violencia!",  
sin que tú salves?  
¿Por qué me haces ver la iniquidad  
y te quedas mirando la opresión? 
Me pondré en mi puesto de guardia  
y me apostaré sobre el muro; 
vigilaré para ver qué me dice el Señor,  
y qué responde a mi reproche. (Ha 1, 1-2. 
2,1) 

 
Gesto del día 
Junto a los problemas cotidianos derivados de la situación política, el país está siendo azotado 
por una epidemia de cólera que está dejando miles de muertos y decenas de miles de afectados. 
Escribe (en el idioma que quieras) al Presidente de la Delegación Europea de la OMS 
(Organización Mundial de la Salud) para que este organismo intensifique sus apoyos a este país: 
   Marc Danzon 
E-mail: postmaster @ euro.who.int 
 

Lunes 30 de marzo 2009 

KENIA 
Una pequeña historia 
Tiyan Joseph tiene 21 años, pertenece a la 
comunidad de Pokot al norte de Kenia, es 
una región que fundamentalmente vive de 
pastoreo, el con mucho esfuerzo ha 
conseguido llegar a la universidad, su 
sueño es: “poder ayudar a los pastores a 
comercializar su ganado. En mi 
comunidad se practica el comercio de 
ganado, pero debido a lo poco que saben 
de ventas, el ganado se vende a un precio 
regalado. De igual modo podré echar una 
mano enseñando en nuestros colegios que 
están faltos de personal.”  

Oración 
El Espíritu de Dios nos impulsa a proclamar y 
acoger la Buena Nueva que nos llega desde 
los confines de la tierra. 

El Espíritu del Señor está sobre mí,  
porque me ha ungido 
para anunciar a los pobres la Buena Nueva, 
me ha enviado a proclamar la liberación a 
los cautivos 
y a vista a los ciegos, 
para dar la libertad a los oprimidos 
y proclamar un año de gracia del Señor.  

(Lc 4, 18-19) 

 

Gesto del día 
Joseph tiene claro que quiere hacer con su vida, más que quiere hacer sabe como 
quiere ser, ¿y tú, sabes como quieres ser?, dedica un rato a pensar que y como quieres 
ser en el futuro. 
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SUDÁN 
Una pequeña historia 
Esther Jamba es Sudanesa, y tal y como 
nos cuenta en su carta no ha tenido una 
vida fácil, su padre murió y su madre la 
abandonó dejándola al cuidado de una tía 
suya, la cual no la permitía ir a la escuela 
y la tenia en casa cocinando y lavando la 
ropa para sus primos que si iban a la 
escuela. Finalmente tuvo que casarse pero 
su marido además de maltratarla tampoco 
la permitía estudiar. Finalmente lo 
consiguió y hoy tiene un trabajo digno 
gracias a sus estudios. 

Oración 
Dios está siempre donde hay una mano 
tendida al hermano y una palabra de ánimo. 

Fortaleced las manos débiles, 
afianzad las rodillas vacilantes. 
Decid a los de corazón intranquilo: 
¡ánimo, no temáis!... 
Él vendrá y os salvará. (Is 35, 3-4) 

 

Gesto del día 
¿has pensado alguna vez en la dificultades que muchas mujeres tienen en la vida por el 
solo hecho de ser mujeres? habla con tu abuela o con tu madre y pregúntale como ha 
vivido ella estas dificultades. 
 

Miércoles 1 de abril 2009 

HAITÍ 
Una pequeña historia 
Michel Rose Flore tiene 26 años, vive con 
sus padres y estudia quimica, describe en 
su carta la situación de su país, bastante 
caotica, pero de lo que más se queja con 
amargura, es la falta de unidad con que 
vive su pueblo: “En el plano social y 
cultural, no nos podemos unir realmente; 
cada uno se ocupa de sus cosas y eso 
genera la inseguridad que en Haití abarca 
diversos aspectos. Entre ellos: los 
secuestros, los robos, la falta de confianza, 
la corrupción. Todo eso hace de Haití un 
país subdesarrollado. Cada vez que se 
hace una reivindicación al gobierno, en 
lugar de decir lo que se quiere, de pedir el 
cambio para nuestro país, se prefiere 
destrozar edificios y monumentos. Eso 
hace de Haití un país atrasado.” 

Oración 
Dios siempre escucha a los corazones 
sinceros. 

Bendito seas, Señor, Dios de nuestros 
padres. 
Eres justo en todo cuanto nos has hecho. 
Sí, pecamos, obramos inicuamente 
alejándonos de ti. 
Señor, que somos más pequeños que todas 
las naciones, 
que hoy estamos humillados en toda la 
tierra, 
por causa de nuestros pecados. 
No nos dejes en la confusión, 
trátanos conforme a tu bondad 
y según la abundancia de tu misericordia. 
(Dn 3, 26.27.29.37.41-42) 

 

Gesto del día 
Intenta buscar hoy  información sobre Haití, para descubrir un poco más de su historia 
y de sus problemas. 
 



CUARESMA 09 Cartas del Sur al Norte 

 
Jueves 2 de abril  2009 

PAPÚA NUEVA-GUINEA
Una pequeña historia 
Charles Ori es panadero y tiene dos hijos. 
La carta que nos escribe, es una autentica 
llamada de atención a todos los que nos 
consideramos ciudadanos de un país 
desarrollado: “¿sois felices disfrutando de 
vuestras vidas mientras en los países del 
tercer mundo muchos se mueren de 
hambre, muchos son ignorantes, muchos 
viven sin techo y muchos siguen 
primitivos? Me siento mal por vosotros 
porque no veis ni sentís la miseria de la 
gente de personas como nosotros.  

Oración 
Dios escribe su Palabra, que trae una Buena 
Noticia que supera todas las fronteras y 
divisiones humanas. 

Os traigo mi victoria, no está lejos; mi 
salvación no tardará. (Is 46, 12) 

Todos sois hijos de Dios por la fe en Cristo 
Jesús. Ya no hay judío ni griego, ni esclavo 
ni libre, ni hombre ni mujer, ya que todos 
vosotros sois uno en Cristo Jesús. (Ga 25a. 
28) 

 

Gesto del día 
Escribe en una lista diez cosas que te hacen feliz. A continuación escribe otra lista de 
diez motivos por los que millones se seres humanos están hoy sufriendo en el mundo. 
Quizás ahora no tienes tantos motivos para reír, pero ahora eres más consciente y 
humano. 
 

Viernes 3 de abril  2009 

CAMERÚN 
Una pequeña historia 
Rodrigue Yumbi es un camerunés de 33 
años que se gana la vida como vendedor 
en una tienda de electrocomésticos: 
“Mi experiencia en la tienda de 
electrodomésticos de ocasión me ha 
permitido constatar amargamente que, se 
diga lo que se diga, África es una especie 
de "desagüe" para los países europeos. 
En efecto, vendemos aparatos de segunda 
mano, ya utilizados y desgastados por los 
Occidentales, y que sólo piden que se les 
tire a la basura. Pero vosotros estáis lejos 
de saber hasta qué punto este comercio es 
floreciente nuestro país.” 

Oración 
Jesús denuncia la hipocresía. 

“Alzando la mirada, vió a unos ricos que 
echaban sus donativos en el arca del 
Tesoro; vio también a una viuda pobre que 
echaba allí dos moneditas, y dijo: “De 
verdad os digo que esta viuda pobre ha 
echado más que todos. Porque todos éstos 
han echado como donativo de lo que les 
sobraba, ésta en cambio ha echado de lo 
que necesitaba, todo cuanto tenía para 
vivir”. (Lc 21, 1-4) 

Gesto del día 
Durante toda la cuaresma hemos estado recibiendo cartas del sur al norte, es hora de 
que tu escribas al sur, intenta responder a las preguntas que nos laza Charles, puedes 
colgar tu cartas en la web del colegio. 
 


