Anexos alas reuniones de 4° de ESO

Reunion 1
¢Qué eslo que mas

aprecias en lavida?

¢Cudles son mis
preocupaciones principales?

¢De gué temas me
gusta hablar?

¢De gué cosas
guardo silencio?

¢Qué es o méas importante
que has hecho este aio?

Y Dios, ¢gué pintaen tu vida?

DINAMICA:

¢QUién o quiénes se apoya
sobre mis hombros?
¢En quién me apoyo?

¢Ante quién o ante qué
me arrodillo?

¢En qué soy habilidoso?

Dos cosas
que s hacer

¢Hacia donde crees
gue vas?

1.El catequista le pasa una pelotitaa un chaval

preguntas

2.Sedice el nombre, porqué se esta aqui en catequesisy se contestaa unade las

(Ias preguntas estén cortadas individualmente y el catequistalas coge a azar)
3.Cuando acaba la primera ronda se continta contestando sélo a una pregunta
(se puede hacer que sean |os chaval es quienes hagan |as preguntas)
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Reunioén 2

El diamas

Mis aficiones
Q1= 1T = SRS
Dedico mi tiempo libre a

Mis vacaciones
Q1= 1T = USRS
Seriafeliz

Mis proyectos cara al
01 TSP

Lo que menos me agrada de una personaes....

En cambio me gusta la gente que....

Creo que paraque € grupo funcione deberia haber...
Lo que més me molesta en un grupo es que...

DINAMICA:

1.Con musica de fondo cada uno contesta |l as preguntas

2.El que empieza elige una pregunta, la contestay le hace otra pregunta
aun companero (solo preguntas de la tabla)

3.Cuando hayan contestado todos a varias preguntas, €l catequista
puede hacer una pregunta que considere importante al grupo, dando
cada uno su respuestay argumentandola

4.En una cartulina (pizarra...) escribir |os aspectos positivos de un
grupo por una parte y por la otralos negativos (preguntas sueltas)

descargado de www.marianistas.org



Anexos alas reuniones de 4° de ESO

Reunién 3
Carta a los Jovenes - Madre Teresa de Calcuta

Queridos jovenes:

El mal mas grande de nuestros dias es la falta de amor y de caridad, la terrible
indiferencia hacia los hermanos y hermanas (hijos de Dios, Nuestro Padre Celestial)
que viven marginados, presos de la explotacién, de la corrupcion, de la pobreza y
de la enfermedad.

Hemos sido creados por la mano de un Dios que es Amor infinito, para amarlo y ser
amados por El. Dios se hace uno de nosotros (nuestro hermano Jesus) para
ayudarnos a comprender qué es el amor y para ensefiarnos a amar.

El servicio mas grande que pueden hacer a alguien es conducirlo para que conozca
a Jesus, para que lo escuche y lo siga; porque solo Jesus puede satisfacer la sed de
felicidad del corazén humano, para la que hemos sido creados.

La vida es un don maravilloso de Dios y ayudar a los pobres, material y
espiritualmente, mas que un deber es un privilegio; porque Jesus, Dios hecho
hombre, nos ha asegurado: "Cuanto hagais a uno de estos pequefios hermanos
mios, me lo hacéis a mi". Cuando ayudamos a otra persona, nuestra recompensa
es la paz y el gozo, porque hemos dado un sentido a nuestra vida y ya no estamos
aislados.

No dejen que falsas metas de la vida (dinero, poder, placer, estudio) los conviertan
en esclavos y los hagan perder el auténtico sentido de la vida.

Aprendan a amar tratando de conocer cada vez mas profundamente a Jesus; de
creer firmemente en El; de escucharlo en la oracién intensa y en la mediacién de
sus palabras o gestos, que revelan perfectamente el amor; y entren en la corriente
del amor divino que hace participes a los otros del mismo amor.

Sélo en el cielo veremos cuan grande es nuestra deuda hacia los pobres por
habernos ayudado a amar mejor a Dios.

Queridos jovenes...

El fruto del silencio es la oracién.
El fruto de la oracioén es la fe.
El fruto de la fe es el amor.

El fruto del amor es el servicio.
El fruto del servicio es la paz.

MADRE TERESA

DINAMICA:

1.1.Analizar anuncios de revistasy ver qué se le vende a lajuventud.

P.2.Discutir los modelos de diversion que se nos ofrecen.

B.3.LIegar mediante preguntas contradictorias a una posible desconexion entre [o
gue decimos (criticas ala publicidad) y 1o que hacemos (andlisis de nuestro
entorno: ocio, dinero, compras...)

4.4.V olviendo sobre la oracion, profundizar en el compromiso y en la participacion
delosjévenesen e mundoy lalglesia
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Reunién 4

Tipos de familias

Comunicacion

o ¢hablas con tus padres?

¢de qué?
¢cuando?
¢Jes cuentas tus problemas?
¢detectan ellos tus problemas?
Temas de conversacion
Broncas

O OO O0OO0Oo

LOS SERRANO
¢teidentificas en alguna cosa?
“injusticias’, desigualdades, favoritismos...
(Ej. notas: comparaciones, recompensas, reconocimiento de tuslogros...)

CUENTAME
diferencias en las relaciones familiares entre antes y ahora
grado de confianza
respeto
libertad—confianza

LOS SIMPSONS
temas tabu (sexo, drogasy botellén)
“sermoncitos’ ;cambio de tema?
Mis padres. ¢amigos o padres?

OBJETIVOS (EXTRAS)
Concienciarse de laimportancia de la familia en nuestro desarrollo personal:
estdn siempre, no fallan
Profundizar en la comunicacion
Descubrir lanecesidad de lafamilia
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Reunién 5
Situacion limite

Cada uno tiene 5 tarjetas de respuestas con A, B, C, D o Nada.

Por turno van leyendo las preguntas, € que lalee pone |latarjeta de respuesta con laletra
bocabajo sobre lamesay |os demas hacen 1o mismo, pero marcando la respuesta que
cree que ha dado €l que haleido. Se destapan todas las respuestas, € que haleido
avanzatantas casillas como gente haya adivinado su respuestay 10s que hayan

adivinado avanzan 1 casilla. Si alguien contesta en blanco retrocede una casilla.

De esta forma van surgiendo temas escabrosos atratar y se ve €l grado de confianzay
conocimiento que tienen unos con otros.

Gana el quellegaantes al final, aunque eso no importa demasiado.

Fichas parajugar
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Estdsen un Restaurantey en la mesa de al
lado hay un discapacitado...:

M e encuentro con un compafiero de
catequesisen el pasillo...

A- Me acerco asaludarle y me parece un tio
simpatico

B- No tengo nada contra él, pero megjor me
siento un poco lgos...

C- Medamiedoy mealgo...

D- Me comporto con naturalidad

A- Paso de saludarle, ahora estoy con mis
amigos
B- Me acerco asaludarley ver como leva

C- No es de mi grupo de amigosy me da
vergienza hablar con él

D- No tengo nada en comun con él, yanos
veremos en lareunion.

Hay una persona con la que me siento muy a
gusto cuando estoy con ella. Pienso...

M e encuentro con €l tipico chulo subiendo
las escalerasparair aclase...

A- ¢Me habré enamorado de ella? No tengo ni
idea

B- No voy adecirle nada porque si sale mal
perderé una bonita amistad...

C- Me como la cabeza sobre eso pero no me
atrevo a declararme

D- Le echarévaor y me declararé

A- No le saludo porgue seguro que le caigo
mal. Caminaré detrés de él.
B- Leignoro, como & hace conmigo...

C- Le saludo como a cualquiera, me gustaria
Ser suamigo
D- Le adelanto y le miro con desprecio

Veo un gitano que se me acerca en €l
semaforo...

Estamosrajando de una amigo...

A- Escondo el movil por si acaso...

B- Me comporto con naturalidad, seguro que
viene a preguntarme algo

C- Trato de disimular pero me pongo nervioso

D- Me voy corriendo porgue querra atracarme

A- Lo defiendo acaloradamente, aunque tenga
gue enfrentarme alos demés

B- No me gustargar de nadie, mejor me callo
y escucho lo que dicen los demés

C- jSelo tiene merecido por indtil!

D- Lo hacemos por puradiversion, otro dia
tocararajar sobre mi...

Un chico se me ha declarado, y la verdad es
gue no me gusta demasiado...

Mi madre, con mucho cariiio, me ha
regalado un jersey horrible:

A- Lediré que no, aungue me cueste, parano
darle falsas esperanzas

B- No lediré naday aver que tal marchan las
COSas...

C- Lediréquesi y aprovecharé, jParaunavez
gue se me declara un chico!

D- Lediré que si, quién sabe, igual con €l
tiempo me acaba gustando...

A- Ledigo ami madre que lo devuelva de
inmediato. jMe niego a ponerme eso!

B- Si melo pongo, mis amigas sereiran de mi.
iMgjor lo escondo en un cgjon!

C- Letengo carifio porque me lo haregalado mi
madre y ho me importalo que digan los demés.

D- Miraré si es de marca para ponérmelo 0 no
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Estoy con la pandilla en el pueblo. EsDomingoy
tocan las campanas parair a misa...

Mis amigos han organizado una fiesta que
durara hasta el amanecer ...

A- Paso deir ahoray que me digan que soy un
beato

B- Por un Domingo que no vayaamisa... Dios
lo entenderé.

C- Ahorame dacorte... trataré deir en otro
momento.

D- Tengo confianza con mis amigos como para
iramisasin compleos.

A- No me apetece nadair jPondré alguna
excusal

B- Miento amis padres parapoder ir. Si les
dijeralaverdad no me degjarian ni de cofia

C- Les cuento amis padres laverdad. Confian
en mi y seguro que me degjanir.

D- Como no me van adgjar, intento convencer
amis amigos para hacer la fiesta por la mafiana

Me estoy duchando en el colegio y unos chicos se
ponen a hablar sobre el tamafo del pene...

¢Qué sientes cuando alguien del sexo
opuesto te encuentra atr activo?

A- A mi, personalmente, no me preocupa nada
el tamario.

B- El tamafio es una chorrada, pero no puedo
evitar compararme...

C- Me preocupa porgue creo tenerlo demasiado
pequefio...

C- No me atrevo aducharme en €l colegio porque
mis amigos hablan de eso y me davergienza

A- Placer... esun halago
B- Asombro... es un Shock
C- Sofoco... esviolento

D- Incredulidad... ¢Estara ciego?

Me estoy cambiando en los vestuariosy unas chicas se
ponen a hablar del tamafio de sus pechos...

¢Has pensado algunavez s eres
homosexual ?

A- A mi, personalmente, no me preocupa nada
el tamario.

B- Odio que las chicas se pongan a hablar de
€s0.

C- No estoy agusto con el tamafio de mis
pechos.

D- Me fastidia que los chicos se metan tanto
CoN es0...

A- Si'y me hagustado laidea
B- Si'y he tenido miedo de serlo
C- Si y me he quedado tan tranquilo

D- No

He de reconocer querespecto a mi cuer po:

¢Quéesloprimeroenloquetefijasal
conocer a alguien?

A- Hay cosas que no me gustan y me
acomplejan

B- No soy el/lachic@ 10 pero no me cambiaria
por nadie

C- Trato de no darle importancia, pero se meten
conmigo y me estoy acomplejando...

D- jPero s soy perfecto!

A- Suropa
B- Su cara
C- Si estabuen@

D- Su caréacter
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Hoy en €l recreo estaban hablando sobrelo
que pesa cada un@. A mi, personalmente...

Tienes oportunidad de cambiar cualquier
parte detu aspecto fisico. ¢Qué cambiarias?

A- Mi peso me preocupa poco

B- Me preocupa de tal modo que voy a
empezar un régimen

C- No me preocupariatanto si no fuera porque
se meten conmigo

D- Me comparo con el peso de mis amig@s

A-Tu peso
B- Tu dtura
C- Tucara

D- Todo

Mis amig@s quieren que veamos una peli
porno...

¢De quétipo acostumbran a ser tus
fantasias?

A- Me parece una guarrada. j'Y o paso!

B- No me parece bien, pero no digo nada, no
Sea que piensen que soy un marica...

C- No creo que haya ningin mal en que la
veamos. jMe apunto al plan!

D- Ofrezco latele de mi casa, que tiene sonido
envolvente Dolby-Sorround.

A- Teimaginas como un héroe tipo Indiana
Jones
B- Teimaginasrico

C- Teimaginas famoso

D- Son fantasias relacionadas con &l éxito
sexual

Mis amig@s hablan del dinero quetiene
cada uno...

¢Quéeslomegor deti?

A- A mi medaigual, pero en mi grupo, o tienes
pelas o te marginan

B- No me importa reconocer que tengo menos
dinero que mis amig@s

C- No tengo problemas porque mis padres
tienen mucho dinero.

D- Ahorraré para comprarme unas Nikey que
crean gque tengo mucha pasta.

A- Tu caracter
B- Tu cuerpo
C- Tuinteligencia

D- Todo

Enrelacién alosporros...

Esmejor un chic@:

A- Los pruebo cuando estoy con mis amigos
porgue si no me quedo marginado

B- No los he probado jamas

C- Losfumo de vez en cuando jNo pasa nadal

D- Tengo curiosidad por probarlos...

A- Guapo aungue pobre
B- Inteligente aunque feo
C- Rico aunque estupido

D- Simpético aunque feo
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Vas con tusamig@s al cinea ver una pelicula
sentimental, y en la escena final te emocionas...

Teechan un piropo:

A- Lloras amoco tendido
B- Te reprimes

C- Dgjas caer unas lagrimas gque secas
rapidamente

D- Tevas de la sala antes de que enciendan las
luces

A- Contestas mal
B- Sonries
C- Aceleras el paso sin mirar

D- Devuelves €l piropo

Laverdad esquelasrelaciones con chic@s:

¢Qué hariaspor 1 millén de euros?

A- No traen més que problemas, prefiero pasar
dedl@s

B- Me gustaria enamorarme, pero nuncame ha
ocurrido

C- Creo que es dificil que le pueda gustar a
alguien

D- Me gustaria enrollarme con algun@

A- Tirarte en paracaidas desde un avion
B- Pasar un mes en la carcel
C- Caminar desnudo por lacalle

D- Traicionar aun amigo

Mientraste estas duchando en €l colegio
tienes una ereccion...

Tu pandilla decidejugar al strip-poker ...

A- Me comporto con naturalidad jA cuaquiera
le puede pasar!
B- Me tapo répidamente ¢Seré maricon?

C- Me subo aun banco y me exhibo entre
gritosde jTorero! jTorero!

D- No vuelvo aducharme en publico en mi
vida

A- Decides no asistir ala partida
B- Iras, pero vestido hasta los dientes
C- Tevistes con lo mismo

D- Salicitas que te dejen ir como espectador

¢Cuantos buenos amigostienes?

Teofrecen el examen de selectivo ¢qué
haces?

A-162
B-De3ab
C- Méasdeb5

D- Ninguno

A- Lo rechazas, competiras como uno mas
B- Lo consiguesy se o pasas a tus amigos

C- Seriaarriesgado darselo atus amigos. jtelo
preparas solo!

D- Denuncias alapoliciaa soplon quetelo ha
pasado

Tu chic@ ideal debe ser ...

Tus amigos se estan metiendo con tu
ideologia:

A- Guap@
B- Inteligente
C-Ric@

D- Catdlic@

A- Lessigueslacorriente
B- Intentas mostrar tus puntos de vista
C- Discutes acal oradamente tu postura

D- Tevasde laconversacion
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Reunion 9
Elegir un camino en lavida (la responsabilidad de ser libre).

Sereparte el tablero (el que no eslahojaparael catequista).

Se eligen 3 personas del grupo, que seran 1os que van aver sus vidas representadas en €l
tablero. Estos formaran su equipo de consgjeros eligiendo a gente del grupo.
Cadajugador eligey personalizaunade lastrescaras, © @ @ eseserasu
persongje.

Se les pide que piensen en lameta que les gustaria alcanzar en laviday gue la escriban
en las cruces azules de |a parte superior. 4= En cada cruz por tanto habra escritos 3
objetivos (pueden ser distintos los de unacruz y laotra).

L os simbolos rojos representan el fracaso en la vida (no hace falta escribir nada en

ellos). e

Comienza el juego: Por turnos, €l catequista presenta a cada uno las

posibilidades de movimiento que tiene, rojo (arriba) verde (derecha),

amarillo (izquierda) y azul (abajo). Unavez elegidalaopcion € catequista
indicalacasillaalaque pasa segun le indiquen las flechasy pasaal

siguiente jugador. Cada vez que avancen, pueden marcar unaflecha por donde van
pasando paraver €l recorrido que han hecho.

El juego terminaria cuando a menos uno de |os participantes |legue a su objetivo en la
vida. Si alguno llega al fracaso demasiado pronto se le puede dar una segunda
oportunidad para elegir otro camino, dejando muy claro que en lavidareal no siempre
tendran una segunda oportunidad.

Objetivo:
Tomar conciencia de nuestra libertad, y de laresponsabilidad que conlleva el hacer 1o
que te dalagana.

Conclusiones:
1 Reflexionar sobre las decisiones que tomamos en laviday como nos condicionan las
decisiones futuras. ¢Qué habria pasado si hubiese elegido...?

2 Ver como influyen en nosotros la gente que nos rodea; en este caso el equipo de cada
jugador que le haido aconsejando y puede haberle hecho tomar una decision acertada o
equivocada, en contra de su voluntad.

3 Ver que los tres personajes no “nacieron” en el mismo sitio, asi, aunque todos tenian
posibilidades de llegar al éxito o a fracaso, tiene desde el principio mas caminos
gue le llevan directamente a sus objetivos mientras que apoco que se descuide
no llegard a cumplir los objetivos. Reflexionar sobre la suerte, las posibilidades y por
tanto la libertad que tenemos frente a otras personas paralas que posiblemente el mayor
objetivo que se pueden marcar es el de sobrevivir.

4 Ver que suele haber més caminos que llevan a fracaso y que son més cortos.

5 Reflexionar sobre el destino y las posibilidades de cambiarlo.
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47
+ Plantilla parael catequista
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Reunioén 10

DORMIR

ESTAREN CLASE
ESTUDIANDO
AYUDAREN CASAS
TELE

OIR MUSICA
ORDENADOR
HACER DEPORTE
SER CRISTIANO

10- PARTICIPAR EN ONGs
11- OTROS

12-.

13-.

14-.

15-.

0-168 CADA SEMANA

S
AN
\‘Q'\ 144
S
hS:
X\
L
Y,
bk
Y
.
%
pw
A 120
ol
.:'{_"';

¢A qué dedico € tiempo libre?

Marca el nimero de horas que dedicas a cada cosa
hasta completar las 168 horas de |a semanala semana
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Reunioén 11
Anuncios de broma sobre condones:

- Nokia condoms: Connecting People

- Condones Master Card: esto es algo que el dinero si puede comprar
- McDonald's condoms: Dedicados a hacer sonrisas

- Nike condoms: Just Do It.

- Energizer condoms: Siguen, y siguen, y siguen...

- Condones Bimbo: Con el carifio de siempre

Anuncios referidos al comportamiento y personalidad:
Ver como los anuncios condicionan el comportamiento

+ Nescafé:

Nescafé... acompafia los momentos intensos (Tomar Nescafé es una sensacion
Unica)

* Nestlé:

El chocolate que prefieren todas las personas de buen gusto (Te ha de gustar,
porque tu tienes buen gusto no?)

* Oreo:

La mas comida del mundo (Te hace sentir raro por ser el Unico que no la ha
probado)

Coca-Cola ... sensacién de vivir (parte de tu vida, la has de tomar cuando vas
con los amigos)

Unno aladrogaesunsi alavida. (ladrogamata, es un hecho)

"NacimosPrimeroy Siempre Seremos Primeros’ (La Ultra Sur) (son los mejores
y lo saben... selo creen de verdad)

Cartelesde Smirnof: (S bebes eso ver as las cosas de otra manera... de verdad?)
Cartelesde Cameél: (Asociar €l tabaco a algo personal queya esparte deti)

Carteles contra el tabaco: (dicen la verdad, aunque no guste aceptarlo)

Anuncio de“Toyota” con Carlos Sovera (identificar se con el comprador, crear
complicidad, condicionar su decision, si te cae bien Sover a, te gustara el coche)
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Anuncios atractivos:
Estimulos que atraen nuestra atencion, palabras clave ante las que reaccionamos

iSexo Gratidl
Rebagjas

Reflexiones;

Rogelio Villarreal

La utopia de la publicidad dirigida ... es la misma que la de un misil dirigido: no
se sabe dénde va a dar, y tal vez su misién no consista en acertar sino, como
en el caso del misil, su misién esencial consista en ser lanzada...

"La civilizacion democrética se salvara solo si hace de la imagen una
provocacion a la reflexion critica, no una invitacion a la hipnosis."”

Umberto Eco.

Otras frases/ valores de la sociedad:

- Ojo por ojo diente por diente (Venganza, para que aprenda... )

- Tanto tienes, tanto vales (s6lo me importa el dinero)

- Vive y deja vivir (sin respeto no hay nada)

- Launién hace lafuerza (trabajando bien en grupo se llega més l€j0s)

- Ama al préjimo como a ti mismo (¢, qué hay de malo en esto? ¢Por qué no lo queremos
hacer?)

- Trata a los demas como quieras que ellos te traten a ti (parece légico... pero tampoco lo
hacemos)

Actividad:

El catequistarecortalos distintos anunciosy los pega por la pared para que |os vean los
catecumenos con forme van llegando.

Comentar los distintos anuncios. Con €l cursor (laflecha), van haciendo “clic” en
aquellos con los que se identifiquen, ala vez que explican porgué lo han elegido.

Reflexionar sobre |os valores que nos propone la sociedad

Comparar las siguientes frases:

- Amaal préjimo como ati mismo

- Trataalos deméas como quieras que ellos te traten ati

¢Porqué rechazan la primeray en cambio la mayoria elige la segunda?

Brainstorming de valores. Escribirlosy pegarlos también en la pared.
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Nescafé:
Nescafé... acomparia |os momentos intensos

Nestlé:
El chocolate que prefieren todas | as per sonas de buen gusto

L amas
comida del
mundo

Oreo:

Coca-Cola:

Coca-Cola...
sensacion de
VIVIT
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iSexo Gratis!

Ojo por ojo diente por diente

Vive y deja vivir

L aunion hace lafuerza

Unnoaladrogaesunsi alavida.

"Nacimos Primero y Siempre

Seremos Primeros"
(La Ultra Sur)

Ama al préjimo como a ti mismo

Trata a los demas como quieras
que ellos te traten a ti

Tanto tienes, tanto vales
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UN CaMEL
eS inSupErAble.
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