
Anexos a las reuniones de 4º de ESO 

¿Quién o quiénes se apoya 
sobre mis hombros? 
¿En quién me apoyo? 

¿De qué temas me 
gusta hablar? 
¿De qué cosas 
guardo silencio? 

¿En qué soy habilidoso? 

¿Ante quién o ante qué 
me arrodillo? 

¿Qué es lo más importante 
que has hecho este año? 

Dos cosas 
que sé hacer 
 
¿Hacia dónde crees 
que vas? 

Reunión 1 

 Y Dios, ¿qué pinta en tu vida? 
 
 
 
 
 
DINÁMICA: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Qué es lo que más 
aprecias en la vida? 

¿Cuáles son mis 
preocupaciones principales? 

1.El catequista le pasa una pelotita a un chaval 
2.Se dice el nombre, porqué se está aquí en catequesis y se contesta a una de las 
preguntas  
(las preguntas están cortadas individualmente y el catequista las coge al azar) 
3.Cuando acaba la primera ronda se continúa contestando sólo a una pregunta 
(se puede hacer que sean los chavales quienes hagan las preguntas)
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Anexos a las reuniones de 4º de ESO 

Reunión 2 

 
• Lo que menos me agrada de una persona es.... 
• En cambio me gusta la gente que.... 
• Creo que para que el grupo funcione debería haber... 
• Lo que más me molesta en un grupo es que...  

 
 
 

 
 

         DINÁMICA: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El día más 
feliz........................................................................................................................... 
Mis aficiones 
preferidas.................................................................................................................. 
Dedico mi tiempo libre a 
........................................................................................................... 
Programa de TV que más me 
gusta........................................................................................... 
Libro y  película que recuerdo de forma especial........................................................... 
Mis vacaciones 
preferidas.......................................................................................................... 
Sería feliz 
si................................................................................................................................ 
Persona a la que más 
admiro...................................................................................................... 
Lo que más temo en la 
vida........................................................................................................ 
Me siento triste 
cuando............................................................................................................... 
Mis proyectos cara al 
futuro....................................................................................................... 

1.Con música de fondo cada uno contesta las preguntas 
2.El que empieza elige una pregunta, la contesta y le hace otra pregunta   
   a un compañero (sólo preguntas de la tabla) 
3.Cuando hayan contestado todos a varias preguntas, el catequista            
   puede hacer una pregunta que considere importante al grupo, dando     
   cada uno su respuesta y argumentándola 
4.En una cartulina (pizarra...) escribir los aspectos positivos de un    
   grupo por una parte y por la otra los negativos (preguntas sueltas) 
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Anexos a las reuniones de 4º de ESO 

Reunión 3 
Carta a los Jóvenes - Madre Teresa de Calcuta  

Queridos jóvenes:  

El mal más grande de nuestros días es la falta de amor y de caridad, la terrible 
indiferencia hacia los hermanos y hermanas (hijos de Dios, Nuestro Padre Celestial) 
que viven marginados, presos de la explotación, de la corrupción, de la pobreza y 

de la enfermedad.  

Hemos sido creados por la mano de un Dios que es Amor infinito, para amarlo y ser 
amados por Él. Dios se hace uno de nosotros (nuestro hermano Jesús) para 

ayudarnos a comprender qué es el amor y para enseñarnos a amar.  

El servicio más grande que pueden hacer a alguien es conducirlo para que conozca 
a Jesús, para que lo escuche y lo siga; porque sólo Jesús puede satisfacer la sed de 

felicidad del corazón humano, para la que hemos sido creados.  

La vida es un don maravilloso de Dios y ayudar a los pobres, material y 
espiritualmente, más que un deber es un privilegio; porque Jesús, Dios hecho 

hombre, nos ha asegurado: "Cuanto hagáis a uno de estos pequeños hermanos 
míos, me lo hacéis a mí". Cuando ayudamos a otra persona, nuestra recompensa 

es la paz y el gozo, porque hemos dado un sentido a nuestra vida y ya no estamos 
aislados.  

No dejen que falsas metas de la vida (dinero, poder, placer, estudio) los conviertan 
en esclavos y los hagan perder el auténtico sentido de la vida.  

Aprendan a amar tratando de conocer cada vez más profundamente a Jesús; de 
creer firmemente en Él; de escucharlo en la oración intensa y en la mediación de 

sus palabras o gestos, que revelan perfectamente el amor; y entren en la corriente 
del amor divino que hace partícipes a los otros del mismo amor.  

Sólo en el cielo veremos cuán grande es nuestra deuda hacia los pobres por 
habernos ayudado a amar mejor a Dios.  

Queridos jóvenes...  

El fruto del silencio es la oración.  
El fruto de la oración es la fe.  
El fruto de la fe es el amor.  

El fruto del amor es el servicio.  
El fruto del servicio es la paz.  

MADRE TERESA  

   DINÁMICA: 

 
 
 
 
 
 

1.1.Analizar anuncios de revistas y ver qué se le vende a la juventud. 
2.2.Discutir los modelos de diversión que se nos ofrecen. 
3.3.Llegar mediante preguntas contradictorias a una posible desconexión entre lo  
     que decimos (críticas a la publicidad) y lo que hacemos (análisis de nuestro      
     entorno: ocio, dinero, compras...) 

4.4.Volviendo sobre la oración, profundizar en el compromiso y en la participación  
     de los jóvenes en el mundo y la Iglesia. 
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Reunión 4 
 Tipos de familias 
 Comunicación 

o ¿hablas con tus padres? 
o ¿de qué? 
o ¿cuándo? 
o ¿les cuentas tus problemas? 
o ¿detectan ellos tus problemas? 
o Temas de conversación 
o Broncas 

 
LOS SERRANO 

 ¿te identificas en alguna cosa? 
 “injusticias”, desigualdades, favoritismos... 

(Ej. notas: comparaciones, recompensas, reconocimiento de tus logros...) 
 
CÚENTAME 

 diferencias en las relaciones familiares entre antes y ahora 
 grado de confianza 
 respeto 
 libertad→confianza 

 
LOS SIMPSONS 

 temas tabú (sexo, drogas y  botellón) 
 “sermoncitos”¿cambio de tema?  
 Mis padres: ¿amigos o padres?  

 
OBJETIVOS (EXTRAS) 

 Concienciarse de la importancia de la familia en nuestro desarrollo personal: 
están siempre, no fallan 

 Profundizar en la comunicación 
 Descubrir la necesidad de la familia 
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Anexos a las reuniones de 4º de ESO 

Reunión 5 
Situación límite 
 
Cada uno tiene 5 tarjetas de respuestas con A, B, C, D o Nada.  
Por turno van leyendo las preguntas, el que la lee pone la tarjeta de respuesta con la letra 
bocabajo sobre la mesa y los demás hacen lo mismo, pero marcando la respuesta que 
cree que ha dado el que ha leído. Se destapan todas las respuestas, el que ha leído 
avanza tantas casillas como gente haya adivinado su respuesta y los que hayan 
adivinado avanzan 1 casilla. Si alguien contesta en blanco retrocede una casilla. 
De esta forma van surgiendo temas escabrosos a tratar y se ve el grado de confianza y 
conocimiento que tienen unos con otros. 
Gana el que llega antes al final, aunque eso no importa demasiado. 
 
 
 
 
 
 
 
Fichas para jugar

descargado de www.marianistas.org



Anexos a las reuniones de 4º de ESO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A B 

C D 

A B 

C D 
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Anexos a las reuniones de 4º de ESO 

Estás en un Restaurante y en la mesa de al 
lado hay un discapacitado...: 

Me encuentro con un compañero de 
catequesis en el pasillo... 

A- Me acerco a saludarle y me parece un tío 
simpático 

A- Paso de saludarle, ahora estoy con mis 
amigos 

B- No tengo nada contra él, pero mejor me 
siento un poco lejos... 

B- Me acerco a saludarle y ver como le va 

C- Me da miedo y me alejo... C- No es de mi grupo de amigos y me da 
vergüenza hablar con él 

D- Me comporto con naturalidad D- No tengo nada en común con él, ya nos 
veremos en la reunión. 

Hay una persona con la que me siento muy a 
gusto cuando estoy con ella. Pienso... 

Me encuentro con el típico chulo subiendo 
las escaleras para ir a clase... 

A- ¿Me habré enamorado de ella? No tengo ni 
idea. 

A- No le saludo porque seguro que le caigo 
mal. Caminaré detrás de él. 

B- No voy a decirle nada porque si sale mal 
perderé una bonita amistad... 

B- Le ignoro, como él hace conmigo... 

C- Me como la cabeza sobre eso pero no me 
atrevo a declararme 

C- Le saludo como a cualquiera, me gustaría 
ser su amigo 

D- Le echaré valor y me declararé D- Le adelanto y le miro con desprecio 
 

Veo un gitano que se me acerca en el 
semáforo... 

Estamos rajando de una amigo...  

A- Escondo el móvil por si acaso... A- Lo defiendo acaloradamente, aunque tenga 
que enfrentarme a los demás 

B- Me comporto con naturalidad, seguro que 
viene a preguntarme algo 

B- No me gusta rajar de nadie, mejor me callo 
y escucho lo que dicen los demás 

C- Trato de disimular pero me pongo nervioso 
 

C- ¡Se lo tiene merecido por inútil! 

D- Me voy corriendo porque querrá atracarme D- Lo hacemos por pura diversión, otro día 
tocará rajar sobre mí... 

Un chico se me ha declarado, y la verdad es 
que no me gusta demasiado... 

Mi madre, con mucho cariño, me ha 
regalado un jersey horrible: 

A- Le diré que no, aunque me cueste, para no 
darle falsas esperanzas 

A- Le digo a mi madre que lo devuelva de 
inmediato. ¡Me niego a ponerme eso! 

B- No le diré nada y a ver que tal marchan las 
cosas... 

B- Si me lo pongo, mis amigas se reirán de mí. 
¡Mejor lo escondo en un cajón! 

C- Le diré que sí y aprovecharé, ¡Para una vez 
que se me declara un chico! 

C- Le tengo cariño porque me lo ha regalado mi 
madre y no me importa lo que digan los demás. 

D- Le diré que sí, quién sabe, igual con el 
tiempo me acaba gustando... 

D- Miraré si es de marca para ponérmelo o no 
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Estoy con la pandilla en el pueblo. Es Domingo y 
tocan las campanas para ir a misa... 

Mis amigos han organizado una fiesta que 
durará hasta el amanecer... 

A- Paso de ir ahora y que me digan que soy un 
beato 

A- No me apetece nada ir ¡Pondré alguna 
excusa! 

B- Por un Domingo que no vaya a misa... Dios 
lo entenderá. 

B- Miento a mis padres para poder ir. Si les 
dijera la verdad no me dejarían ni de coña 

C- Ahora me da corte... trataré de ir en otro 
momento. 

C- Les cuento a mis padres la verdad. Confían 
en mí y seguro que me dejan ir. 

D- Tengo confianza con mis amigos como para 
ir a misa sin complejos. 

D- Como no me van a dejar, intento convencer 
a mis amigos para hacer la fiesta por la mañana 

Me estoy duchando en el colegio y unos chicos se 
ponen a hablar sobre el tamaño del pene... 

¿Qué sientes cuando alguien del sexo 
opuesto te encuentra atractivo? 

A- A mí, personalmente, no me preocupa nada 
el tamaño. 

A- Placer... es un halago 

B- El tamaño es una chorrada, pero no puedo 
evitar compararme... 

B- Asombro... es un Shock 

C- Me preocupa porque creo tenerlo demasiado 
pequeño... 

C- Sofoco... es violento 

C- No me atrevo a ducharme en el colegio porque 
mis amigos hablan de eso y me da vergüenza 

D- Incredulidad... ¿Estará ciego? 

Me estoy cambiando en los vestuarios y unas chicas se 
ponen a hablar del tamaño de sus pechos... 

¿Has pensado alguna vez si eres 
homosexual? 

A- A mí, personalmente, no me preocupa nada 
el tamaño. 

A- Sí y me ha gustado la idea 

B- Odio que las chicas se pongan a hablar de 
eso. 

B- Sí y he tenido miedo de serlo 

C- No estoy a gusto con el tamaño de mis 
pechos. 

C- Sí y me he quedado tan tranquilo 

D- Me fastidia que los chicos se metan tanto 
con eso... 

D- No 

He de reconocer que respecto a mi cuerpo: ¿Qué es lo primero en lo que te fijas al 
conocer a alguien? 

A- Hay cosas que no me gustan y me 
acomplejan 

A- Su ropa 

B- No soy el/la chic@ 10 pero no me cambiaría 
por nadie 

B- Su cara 

C- Trato de no darle importancia, pero se meten 
conmigo y me estoy acomplejando... 

C- Si está buen@ 

D- ¡Pero si soy perfecto! D- Su carácter 
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Anexos a las reuniones de 4º de ESO 

Hoy en el recreo estaban hablando sobre lo 
que pesa cada un@. A mí, personalmente... 

Tienes oportunidad de cambiar cualquier 
parte de tu aspecto físico. ¿Qué cambiarías? 

A- Mi peso me preocupa poco A- Tu peso 
 

B- Me preocupa de tal modo que voy a 
empezar un régimen 

B- Tu altura 

C- No me preocuparía tanto si no fuera porque 
se meten conmigo 

C- Tu cara 

D- Me comparo con el peso de mis amig@s D- Todo 
 

Mis amig@s quieren que veamos una peli 
porno... 

¿De qué tipo acostumbran a ser tus 
fantasías? 

A- Me parece una guarrada. ¡Yo paso! A- Te imaginas como un héroe tipo Indiana 
Jones 

B- No me parece bien, pero no digo nada, no 
sea que piensen que soy un marica... 

B- Te imaginas rico 

C- No creo que haya ningún mal en que la 
veamos. ¡Me apunto al plan! 

C- Te imaginas famoso 

D- Ofrezco la tele de mi casa, que tiene sonido 
envolvente Dolby-Sorround. 

D- Son fantasías relacionadas con el éxito 
sexual 

Mis amig@s hablan del dinero que tiene 
cada uno... 

¿Qué es lo mejor de ti? 

A- A mi me da igual, pero en mi grupo, o tienes 
pelas o te marginan 

A- Tu carácter 

B- No me importa reconocer que tengo menos 
dinero que mis amig@s 

B- Tu cuerpo 

C- No tengo problemas porque mis padres 
tienen mucho dinero. 

C- Tu inteligencia 

D- Ahorraré para comprarme unas Nike y que 
crean que tengo mucha pasta. 

D- Todo 

En relación a los porros... Es mejor un chic@: 
 

A- Los pruebo cuando estoy con mis amigos 
porque si no me quedo marginado 

A- Guapo aunque pobre 

B- No los he probado jamás B- Inteligente aunque feo 
 

C- Los fumo de vez en cuando ¡No pasa nada! C- Rico aunque estúpido 
 

D- Tengo curiosidad por probarlos... D- Simpático aunque feo 
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Vas con tus amig@s al cine a ver una película 
sentimental, y en la escena final te emocionas... 

Te echan un piropo: 

A- Lloras a moco tendido A- Contestas mal 
 

B- Te reprimes B- Sonríes 
 

C- Dejas caer unas lagrimas que secas 
rápidamente 

C- Aceleras el paso sin mirar 

D- Te vas de la sala antes de que enciendan las 
luces 

D- Devuelves el piropo 

La verdad es que las relaciones con chic@s: ¿Qué harías por 1 millón de euros? 
 

A- No traen más que problemas, prefiero pasar 
de ell@s 

A- Tirarte en paracaídas desde un avión 

B- Me gustaría enamorarme, pero nunca me ha 
ocurrido 

B- Pasar un mes en la cárcel 

C- Creo que es difícil que le pueda gustar a 
alguien 

C- Caminar desnudo por la calle 

D- Me gustaría enrollarme con algun@ D- Traicionar a un amigo 
 

Mientras te estás duchando en el colegio 
tienes una erección... 

Tu pandilla decide jugar al strip-poker... 

A- Me comporto con naturalidad ¡A cualquiera 
le puede pasar! 

A- Decides no asistir a la partida 

B- Me tapo rápidamente ¿Seré maricón? B- Irás, pero vestido hasta los dientes 
 

C- Me subo a un banco y me exhibo entre 
gritos de ¡Torero! ¡Torero! 

C- Te vistes con lo mismo 

D- No vuelvo a ducharme en público en mi 
vida 

D- Solicitas que te dejen ir como espectador 

¿Cuántos buenos amigos tienes? Te ofrecen el examen de selectivo ¿qué 
haces? 

A- 1 ó 2 A- Lo rechazas, competirás como uno más 
 

B- De 3 a 5 B- Lo consigues y se lo pasas a tus amigos 
 

C- Más de 5 C- Sería arriesgado dárselo a tus amigos. ¡te lo 
preparas solo! 

D- Ninguno D- Denuncias a la policía al soplón que te lo ha 
pasado 

Tu chic@ ideal debe ser... Tus amigos se están metiendo con tu 
ideología: 

A- Guap@ A- Les sigues la corriente 
 

B- Inteligente B- Intentas mostrar tus puntos de vista 
 

C- Ric@ C- Discutes acaloradamente tu postura 
 

D- Católic@ D- Te vas de la conversación 
 

descargado de www.marianistas.org



Anexos a las reuniones de 4º de ESO 

Reunión 9 
Elegir un camino en la vida (la responsabilidad de ser libre). 
 
Se reparte el tablero (el que no es la hoja para el catequista). 
Se eligen 3 personas del grupo, que serán los que van a ver sus vidas representadas en el 
tablero. Estos formarán su equipo de consejeros eligiendo a gente del grupo. 
Cada jugador elige y personaliza una de las tres caras, ese será su 
personaje. 
Se les pide que piensen en la meta que les gustaría alcanzar en la vida y que la escriban 
en las cruces azules de la parte superior. En cada cruz por tanto habrá escritos 3 
objetivos (pueden ser distintos los de una cruz y la otra).  
Los símbolos rojos representan el fracaso en la vida (no hace falta escribir nada en 
ellos). 
 
Comienza el juego: Por turnos, el catequista presenta a cada uno las 
posibilidades de movimiento que tiene, rojo (arriba) verde (derecha), 
amarillo (izquierda) y azul (abajo). Una vez elegida la opción el catequista 
indica la casilla a la que pasa según le indiquen las flechas y pasa al 
siguiente jugador. Cada vez que avancen, pueden marcar una flecha por donde van 
pasando para ver el recorrido que han hecho. 
El juego terminaría cuando al menos uno de los participantes llegue a su objetivo en la 
vida. Si alguno llega al fracaso demasiado pronto se le puede dar una segunda 
oportunidad para elegir otro camino, dejando muy claro que en la vida real no siempre 
tendrán una segunda oportunidad. 
 
Objetivo: 
Tomar conciencia de nuestra libertad, y de la responsabilidad que conlleva el hacer lo 
que te da la gana. 
 
Conclusiones: 
1 Reflexionar sobre las decisiones que tomamos en la vida y como nos condicionan las 
decisiones futuras. ¿Qué habría pasado si hubiese elegido...? 
 
2 Ver como influyen en nosotros la gente que nos rodea; en este caso el equipo de cada 
jugador que le ha ido aconsejando y puede haberle hecho tomar una decisión acertada o 
equivocada, en contra de su voluntad. 
 
3 Ver que los tres personajes no “nacieron” en el mismo sitio, así, aunque todos tenían 
posibilidades de llegar al éxito o al fracaso, tiene desde el principio más caminos 
que le llevan directamente a sus objetivos mientras que a poco que se descuide 
no llegará a cumplir los objetivos. Reflexionar sobre la suerte, las posibilidades y por 
tanto la libertad que tenemos frente a otras personas para las que posiblemente el mayor 
objetivo que se pueden marcar es el de sobrevivir. 
 
4 Ver que suele haber más caminos que llevan al fracaso y que son más cortos. 
 
5 Reflexionar sobre el destino y las posibilidades de cambiarlo. 
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Anexos a las reuniones de 4º de ESO 

Reunión 10 

1- DORMIR 
2- ESTAR EN CLASE 
3- ESTUDIANDO 
4- AYUDAR EN CASAS 
5- TELE 
6- OÍR MÚSICA 
7- ORDENADOR 
8- HACER DEPORTE 
9- SER CRISTIANO 
10- PARTICIPAR EN ONGs 
11- OTROS 
12- . 
13- . 
14- . 
15- . 

¿A qué dedico el tiempo libre? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marca el número de horas que dedicas a cada cosa 
hasta completar las 168 horas de la semana la semana 

CADA SEMANA 
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Anexos a las reuniones de 4º de ESO 

Reunión 11 
Anuncios de broma sobre condones: 
 
- Nokia condoms: Connecting People 
- Condones Master Card: esto es algo que el dinero si puede comprar 
- McDonald's condoms: Dedicados a hacer sonrisas 
- Nike condoms: Just Do It. 
- Energizer condoms: Siguen, y siguen, y siguen... 
- Condones Bimbo: Con el cariño de siempre 
 
Anuncios referidos al comportamiento y personalidad: 
Ver como los anuncios condicionan el comportamiento 
 
• Nescafé: 
Nescafé… acompaña los momentos intensos (Tomar Nescafé es una sensación 
única) 
 
• Nestlé:  
El chocolate que prefieren todas las personas de buen gusto (Te ha de gustar, 
porque tu tienes buen gusto no?) 
 
• Oreo:  
La más comida del mundo  (Te hace sentir raro por ser el único que no la ha 
probado) 
 
Coca-Cola ... sensación de vivir (parte de tu vida, la has de tomar cuando vas 
con los amigos) 
 
Un no a la droga es un sí a la vida. (la droga mata, es un hecho) 
 
"Nacimos Primero y Siempre Seremos Primeros" (La Ultra Sur) (son los mejores 
y lo saben... se lo creen de verdad) 
 
Carteles de Smirnof: (Si bebes eso verás las cosas de otra manera... de verdad?) 
 
Carteles de Camel: (Asociar el tabaco a algo personal que ya es parte de ti) 
 
Carteles contra el tabaco: (dicen la verdad, aunque no guste aceptarlo)  
 
Anuncio de “Toyota” con Carlos Sovera (identificarse con el comprador, crear 
complicidad, condicionar su decisión, si te cae bien Sovera, te gustará el coche) 
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Anuncios atractivos: 
Estímulos que atraen nuestra atención, palabras clave ante las que reaccionamos 
 
¡Sexo Gratis!  
 
Rebajas 
 
Reflexiones: 

Rogelio Villarreal 

La utopía de la publicidad dirigida … es la misma que la de un misil dirigido: no 
se sabe dónde va a dar, y tal vez su misión no consista en acertar sino, como 
en el caso del misil, su misión esencial consista en ser lanzada…  

"La civilización democrática se salvará sólo si hace de la imagen una 
provocación a la reflexión crítica, no una invitación a la hipnosis." 

Umberto Eco. 

Otras frases / valores de la sociedad: 
 
 
- Ojo por ojo diente por diente (Venganza, para que aprenda... ) 
- Tanto tienes, tanto vales (sólo me importa el dinero) 
- Vive y deja vivir (sin respeto no hay nada) 
- La unión hace la fuerza (trabajando bien en grupo se llega más lejos) 
- Ama al prójimo como a ti mismo (¿qué hay de malo en esto? ¿Por qué no lo queremos 
hacer?) 
- Trata a los demás como quieras que ellos te traten a ti (parece lógico... pero tampoco lo 
hacemos) 
 
 
Actividad: 
El catequista recorta los distintos anuncios y los pega por la pared para que los vean los 
catecúmenos con forme van llegando. 
Comentar los distintos anuncios. Con el cursor (la flecha), van haciendo “clic” en 
aquellos con los que se identifiquen, a la vez que explican porqué lo han elegido. 
 
Reflexionar sobre los valores que nos propone la sociedad 
 
Comparar las siguientes frases:  
- Ama al prójimo como a ti mismo 
- Trata a los demás como quieras que ellos te traten a ti 
¿Porqué rechazan la primera y en cambio la mayoría elige la segunda? 
 
Brainstorming de valores. Escribirlos y pegarlos también en la pared. 
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Nescafé: 
Nescafé… acompaña los momentos intensos 

 
Nestlé:  

El chocolate que prefieren todas las personas de buen gusto 
 
Oreo:  

La más 
comida del 

mundo 
 
Coca-Cola: 

Coca-Cola ... 
sensación de 

vivir 
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¡Sexo Gratis! 
 

REBAJAS 
 

Ojo por ojo diente por diente 
 

Vive y deja vivir 
 

La unión hace la fuerza 
 

Un no a la droga es un sí a la vida. 
 

"Nacimos Primero y Siempre 
Seremos Primeros" 

(La Ultra Sur) 
 

Ama al prójimo como a ti mismo 
 

Trata a los demás como quieras 
que ellos te traten a ti 

 

Tanto tienes, tanto vales 
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