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Orando 
 
1º He leído la Palabra de Dios 
2º He pensado en la Palabra de Dios 
3º ORACIÓN: Dios mismo me habla 
 
 

La oración es tratar de amistad, con quién sabemos nos ama 
(Sta. Teresa de Jesús) 

 
 
• Hago SILENCIO en mi interior, y en el exterior 
 
• Me pongo en la PRESENCIA DE DIOS: “Señor, creo que estás aquí, conmigo, dentro 

de mí... en el sagrario, en mis hermanos...” “María, ayúdame a hacer este rato de 
oración con esa sencillez...” 

 
 
• Leo despacio la PRIMERA FRASE en la que he pensado. 

La puedo leer varias veces; me detengo en alguna palabra...; Guardo silencio... 
 
• Digo, referente a esa frase:  

¾ Actos de FE: “Señor, creo...” 
¾ Actos de AMOR: “Señor, te amo...” 
¾ Actos de ESPERANZA: “Señor, espero...”        
¾  Pido PERDON: “Señor, te pido perdón...” 
¾  Doy GRACIAS: “Señor, te doy gracias...” 
¾  PIDO por... 

 
Así tu hablas a Dios 

 
 
• La VOZ DE DIOS es: 

¾ esa PALABRA que te interpela, te llama la atención 
¾ esa IDEA BUENA que te ronda la cabeza, que piensas 
¾ ese PASO que debes dar y te da miedo 
¾ es esa PREGUNTA que me molesta 
¾ es cualquier LLAMADA a la generosidad, al cambio 
¾ es TODO aquello que:  

me LIBERA,  
me da FELICIDAD,  
me exige SUPERACIÓN 

 
Así Dios te habla 

 
• Como María, guarda todo en tu corazón 
 
(Cuando termines con la primera frase, haz lo mismo con la segunda, y con la tercera...) 
 
• Termina rezando un Padre Nuestro, Ave María y Gloria 

 


