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Entrevista a una hambrienta

Nana sólo tiene 22 años, aunque aparente más. Hace 10
días que parió dos niños, a los que contempla angustiada
porque apenas tiene con qué alimentarlos.

Nana Buei es sólo una entre cientos de miles de mujeres
que comparten la misma tragedia, madres de esos 800.000
niños gravemente afectados por el hambre, condenados a
padecer las consecuencias de la desnutrición crónica. Entre
ellos más de 130.000 se encuentran bajo riesgo de muerte.

Nana, fue entregada en matrimonio a la edad de 12 años
con Abdú, un humilde campesino poco mayor que ella. No
tardó en quedarse embarazada, dio a luz un niño prema-
turo que vió morir en sus brazos en pocos días. «Desde
entonces sentí una pena tan honda que mi cuerpo no pudo
tener más hijos. Como es natural mi marido quería tener
descendencia y se avergonzaba de mí ante su familia y sus
amigos. Los hijos son necesarios, sin ellos nada tiene sen-
tido, la familia no existe y no hay futuro» dice Nana.

Su marido podía haberla repudiado pero no quiso hacer-
lo. Prefirió tomar una segunda esposa. «Aunque éramos y
somos muy pobres, comprendí que Abdú necesitaba otra
mujer. Ella le ha dado seis hijos, todos los que yo no pude;
se queda embarazada cada año y yo la ayudo a criarlos».

No es una tarea fácil sacar adelante una prole numerosa
en el sur de Níger, con una renta diaria de ochenta cénti-
mos de euro diarios. Sin embargo, las mujeres tienen sie-
te u ocho niños, de los que suele morir un par, y obran el
milagro de alimentarlos, pese al injusto reparto tradicional
de los ingresos en las familias campesinas. La cosecha se
divide en tres partes; una se destina al comercio, otra al
disfrute exclusivo de patriarca, y la última queda para la
mujer y los hijos.
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DEMOGRAFIA
Población: 14.907.165 
Crecim. anual: 3,2 %
Pob. urbana: 24,4 % 
Crecim. urbano: 7,5 % 
SALUD

Esp. de vida: 45 años 
Hombres: 45 años 
Mujeres: 45 años 

Hijos por mujer: 7,5
Mortal. materna: 1.600 cada

100.000 nacidos vivos
Mort. infantil: 152 por 1.000 
Mort. < 5 años: 259/ 1.000 
Calorías dia: 2.170 per cáp.
3 médicos cada 100.000 
Agua potable: 59 % 
EDUCACION
Alfabetismo: 14 % 
Hombres: 20 % 
Mujeres: 9 % 
Escolarización:

Primaria total: 39 % 
hombres: 46 % 
mujeres: 32 % 

Secundaria:
Hombres: 5 % 
Mujeres: 8 % 

Universidad: 1 % 
Docentes de primaria: 1

cada 37 estudiantes
COMUNICACIONES
0,2 diarios, 122 radios , 10

televisores  y 1,8 líneas
telefónicas cada 1.000 h.

ECONOMÍA
Población con menos de

U$S 1 al día: 60,6 %
PBI per cáp.: U$ 779 
Crecim. anual: 0,9 % 
Inflación anual: 1,6 % 
Deuda Ext: U$ 1.950 millo-

nes ; U$ 131 per cáp
Serv. de la deuda: 7,5 % de

las exportacs.
Ayuda recibida: U$ 453

mill.; U$ 39 per cáp.; 16,6
% del PNB

TIERRAS
Forestadas y bosques: 1,0 % 
Arable: 11,4 % Otros: 87,6

% del total 
GASTO PUBLICO
Salud: 2,0 % del PBI
Educación: 2,3 % del PBI 
Defensa: 0,9 % del PBI 

ESTADÍSTICAS
Geografía: La mayor parte de
su territorio es un altiplano de
350 m de altura; el norte es
desierto y al sur predomina la
sabana. Existen yacimientos de
uranio, hierro, carbón, estaño y
probablemente, petróleo. El
80% de la poblaciónhabita la
zona rural. Hay pastoreo
nómade en el centro y cultivo
de maní, arroz y algodón en el
sur. La leña provee el 85 % del
consumo energético. Es una
región afectada por una deser-
tificación pertinaz. También es
considerable la erosión pro-
ducto de los vientos fuertes. La
contaminación del aire y del
agua se registra, principalmen-
te, en los grandes centros
poblados. 
Pueblo: en las estepas centra-
les se encuentran desde pue-
blos mayoritariamente berebe-
res, como los tuaregs, hasta
los peules o fulanis, pasando
por los tubats. En el sur, habi-
tan pueblos africano-occiden-
tales: hausas, djermas o zar-
mas, songais y kamuris, entre
otros. 
Religión: fuerte mayoría
musulmana. En el sur se man-
tienen cultos africanos tradi-
cionales y hay una minoría
cristiana. 
Idiomas: francés (oficial) y
lenguas africanas originales. 
Partidos políticos: Movimien-
to Nacional por la Sociedad en
Desarrollo (MNSD); Conven-
ción Democrática y Social
(CDS); Partido Nigeriano por
la Democracia y el Socialismo;
Alianza por la Democracia y el
Progreso (AFC), coalición
integrada por nueve partidos
opositores al MNSD. 
Organizaciones sociales: la
Unión de Sindicatos de los Tra-
bajadores Nigerinos (USTN)
es la central única. 
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Población: 14.907.165 h.
Superficie: 1.266.700 Km2
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Inesperadamente, en el peor momento posible, Nana vol-
vió a quedarse embarazada. La preocupación económica
enturbió la alegría familiar, sobre todo, cuando parió dos
bocas más. Curiosamente es en las épocas de hambre
cuando más gemelos nacen. «Me llevé una alegría inmen-
sa al tener dos niños varones. Pero al mismo tiempo estoy
muy triste porque mis pechos están secos y como mi mari-
do vendió las cabras no tenemos una sola gota de leche»
Sólo dispone de agua con azúcar para alimentarlos. La die-
ta básica es el mijo con agua, cocinado de distintas formas,
pero el elevado precio de los cereales los vuelve inasequi-
bles. Por eso hoy cocinará una pasta verdosa, hecha con
yerbas, hojas y raíces, enriquecida con anza, un fruto pare-
cido a las aceitunas verdes sin madurar. Se trata de vege-
tales ricos en proteínas, pero que han de ser hervidos
durante muchas horas por su elevada toxicidad.

«De la vida de mis hijos depende la mía. Si ellos mueren
yo no tendré fuerzas para seguir adelante» Las palabras de
Nana, pronunciadas en voz muy baja y con una tremenda
serenidad en los ojos, describen la tragedia colectiva del
hambre en Níger. Pero nadie parece escucharlas.

Vicente Romero. EL MUNDO, Suplemento Crónica.
Domingo 14/08/05, número 513

El particular carácter geográfico de Níger le hizo ser una de las
más importantes rutas transaharianas desde el siglo X hasta el XIX.
Después pasó a ser colonia francesa hasta 1960, año en que logró
la independencia con Hamani Diori como presidente del reciente
Estado. Su gobierno trajo una época de estabilidad -interrumpida
por la gran sequía de 1968- que le volvió a dar la victoria en las
urnas en 1965 y 1970. Esta etapa finalizó con un golpe militar en
1974 dirigido por el coronel Seyni Kountché. Ya fallecido en 1987,
fue sustituido por Ali Seibou, quien creó el Movimiento Nacional
por la Sociedad en Desarrollo (MSND), que más tarde se conver-
tiría en el único partido legal. 

El cambio de gobierno conllevó una situación de empobreci-
miento generalizado e incluso con grave escasez de alimentos en
algunas zonas del país. La presión popular hizo que Seibou se
retiróara de la escena pública, dando paso a un gobierno de transi-
ción hacia la democracia, que fue tangible en 1993, cuando se cele-
braron las primeras elecciones libres. El nuevo Gobierno logró
transformar la lamentable situación en la que se encontraba el país,
pero topó con otro problema: la rebelión de los tuareg, en el norte
de Níger. Estos eran dueños de rebaños que tras la importante
sequía habían perdido, y la manera que tenían de mostrar el des-
contento con el gobierno porque no cumplía las promesas y no les
prestaba ayuda era provocando una guerra que duraría hasta 1994.

Ese mismo año se desintegró el Gobierno y al siguiente se formó
uno nuevo con Hama Amadou como líder, que duraría hasta que
fue derrocado en enero de 1996 por un golpe militar dirigido por
Ibrahim Baré Mainassara. En julio Mainassara fue elegido presi-
dente con 52% de los votos.

Durante el año 1998 se realizaron constantes manifestaciones
antigubernamentales por parte de estudiantes, militares y funcio-
narios públicos. Tras una tensa semana, la guardia presidencial lo
asesinó el 4 de abril y el líder de los golpistas, Daouda Malam Wan-
ke fue nombrado presidente. Sin embargo, la comunidad interna-
cional presionó para que el país retornara a la democracia. En las
elecciones generales de noviembre resultó vencedor el militar reti-
rado Tandja Mamadou. Uno de los problemas que tuvo que afron-
tar su gobierno fue la amenaza que suponía la caza indiscriminada
de especies en peligro de extinción (jirafas, hipopótamos y leones),
tradicional en los desiertos del norte. Otra práctica castigada por
decisión de la Asamblea Nacional fue la extirpación de clítoris, rea-
lizada por algunos grupos étnicos. Según un estudio de 1999, alre-
dedor de 20 % de las mujeres de Níger habría sufrido la mutilación.

Durante 2003, informes de inteligencia presentados por los ser-
vicios secretos de EE.UU. y Gran Bretaña afirmaron que Irak había
comprado uranio a Níger para construir bombas atómicas. El pre-
sidente Mamadou respondió exigiendo que se presentaran pruebas.
Éstas no aparecieron y el director de la CIA, George Tenet, debió
admitir que el dato sobre la venta de uranio era falso.

Desde abril a agosto de 2005, el gobierno negó sistemáticamen-
te la existencia de una crisis alimentaria, argumentando que tal ver-
sión estaba siendo explotada políticamente por partidos de la opo-
sición y agencias de la ONU dedicadas a la asistencia. Por su par-
te, éstas habían comenzado a distribuir alimentos en regiones del
sur del país, constatando que el hambre estaba matando niños cada
día, a pesar de que los periodistas seguían presionados a acatar la
versión oficial.
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NUTRICIÓN Y CRECIMIENTO

La FAO calcula que aproximadamente 826 millones de
personas están malnutridas, de los cuales el 96% se
encuentra en los países en desarrollo. Esta incidencia es
mayor en las niñas y mujeres jóvenes que entre los niños
y hombres de la misma edad.

Las madres jóvenes mal alimentadas no tienen suficien-
te leche para sus bebés que sufren bajo peso al nacer, no
reciben un amamantamiento suficiente y son destetados
prematuramente cuando nace el siguiente bebé.

Las familias tienen pocos recursos económicos para com-
prar comida, y cuando las cosechas del año de mijo o del
cereal básico no son productivas o se estropean aparece la
hambruna y con ella la muerte de muchos niños y niñas.

Gesto para hoy: Hoy es Miércoles de Ceniza.
Comienza este recorrido de cuaresma suprimiendo
una de las comidas de hoy como muestra de solida-
ridad.

Señor Jesús, tú que saciase el hambre de la multitud,
acuérdate de todas las personas que hoy no podrán comer.

Que sepamos alimentarnos de la Palabra de Dios
y responder a ella con generosidad,

compartiendo nuestros bienes
y trabajando por un mundo más justo y solidario. Amén.

ORACIÓN

AMPLIANDO MIRAS


