
www.40ultimos.marianistas.org
En colaboración con

www.guiadelmundo.org.uy

En defensa de las chicas
sirvientas

Tené Kinda es la coordinadora de la COBUFADE, Coalición
por los Derechos de los Niños en Burkina Faso, un colectivo
de asociaciones y de ONGs cuya misión está centrada en la
promoción y la protección de los intereses de los niños. En
este momento lucha contra lo que se llama “las peores for-
mas de trabajo” y muy en concreto el de las chicas sirvien-
tas, algo corriente en este país a pesar de todos los riesgos
que comporta. Éstas son sus palabras:

“La mayor parte de las chicas sirvientas tienen más de
10 años. Pero un 2’6 % de las chicas que hacen trabajos
domésticos en Burkina tiene menos de 7. Incluso se reclu-
tan algunas pequeñas de 5 años para cuidar niños, incluso
para ocuparse de los bebés.

Las chicas que todavía viven con sus padres, y que por
lo tanto vuelven a casa al fin del día, trabajan como míni-
mo 10 horas diarias. En cambio las que pernoctan en casa
del patrón trabajan unas 18 horas al día. No es raro que se
levanten hacia las 5 de la mañana y se acuesten hacia la
media noche o la 1 de la mañana. El sueldo varía entre
4.000 y 6.000 francos CFA.

Los peligros más habituales que pueden tener estas chi-
cas comprenden los propios del trabajo que realizan, es
decir quemaduras o heridas diversas. Pero, además,
muchas chicas sufren violencias morales. Se les somete a
una muy fuerte y se les insulta habitualmente. También
está la violencia física. No hace mucho, a una niñita de 10
años le pegaron hasta hacerle sangrar y por poco la dejan
disminuida física. A menudo son víctimas de abusos sexua-
les, sobre todo aquellas que duermen en casa de un patro-
no soltero.
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Población: 14.042.328  h.
Superficie: 273.600 Km2

Capital: Ouagadougou

DEMOGRAFIA
Población: 14.042.328 
Crecim. anual: 2,8 %
Pob. urbana: 19,4 % 
Crecim. urbano: 5,3 % 
SALUD
Esp. de vida: 49 años 

Hombres: 48 años 
Mujeres: 50 años 

Hijos por mujer: 6,3 
Mortalidad materna: 1000

cada 100.000 nacidos vivos 
Mort. infantil: 97 por 1.000 
Mort. < 5 años: 192 / 1.000 
Calorías dia: 2.516 per cáp.
4 médicos cada 100.000 h.
Agua potable: 51 % 
EDUCACION
Alfabetismo: 13 % 

Hombres: 19 % 
Mujeres: 8 % 

Escolarización:
Primaria total: 41 % 

hombres: 46 % 
mujeres: 11% 

Secundaria:
Hombres: 8 % 
Mujeres: 11 % 

Universidad: 2 % 
Docentes de primaria: 1

cada 37 estudiantes
COMUNICACIONES
1,3 diario, 433 radios , 12

televisores  y 6,3 líneas
telefónicas  cada 1.000
habs.

ECONOMIA
Población con menos de

U$S 1 al día: 27,2 %
PBI per cáp.: U$ 1169 
Crecim. anual: 3,9 % 
Exports: U$ 260 mill.

Imports: U$ 650 mill.
Deuda Ext.: U$ 1.967 mill.;

U$ 140 per cáp. 
Servicio de la deuda: 11,9 %

Ayuda recibida: U$ 451
mill.; U$ 37 per cáp.; 10,8
% del PNB

TIERRAS
Forestadas y bosques: 24,8

% Arable: 17,7 % Otros:
57,3 % del total 

GASTO PUBLICO
Salud: 2,3 % del PBI
Educación: Sin datos
Defensa: 1,9 % del PBI 

ESTADÍSTICAS
Geografía: País “mediterrá-
neo” (es decir, sin salida al
mar), es uno de los de mayor
densidad de poblaciónen de la
sabana del Sahel. Los ríos Vol-
ta Negro, Volta Blanco y Volta
Rojo riegan la meseta Mossi
que posee tierras más fértiles
pero infectadas de moscas tse-
tsé. Como toda la región sahelí,
esta nación sufre el proceso de
desertificación, causado por las
fuertes sequías y el uso de téc-
nicas de explotación agrope-
cuaria no adecuadas, con el
objetivo de cultivar mijo, maní
y algodón con destino a la
exportación. Una de las conse-
cuencias lesivas es la escasez
de leña. En las ciudades, la
contaminación atmosférica
constituye el mayor problema
ambiental.
Pueblo: los mossis constituyen
más de la mitad de la población
y los pastores puhis y las clanes
tamajeks, con sus vasallos, los
bellah, representan el 20%.
Campesinos y comerciantes
djula constituyen minorías en
la poblaciónautóctona.. Las
culturas senufo y bobo-fing se
extienden por las llanuras del
oeste, donde la sabana se pier-
de en la selva. Las culturas de
los lebis, de los bobo-ule, de
los gurunsi y de los bissa -pre-
sentes en varios estados de la
región- dominan los territorios
del sur. La civilización de los
gurmantehé se desarrolla en las
sabanas del este. Y las culturas
sampo, rurumba y marko bor-
dean las regiones desérticas del
norte y del noreste. 
Religión: Musulmanes 50%;
cultos africanos tradicionales
40%; cristianos (la mayoría
católicos) 10%. 
Idiomas: francés (oficial);71
lenguas de la familia sudanesa,
habladas por el 90% de la
población(las más comunes
son mossi, bobo, bissa y gur-
ma). 
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Burkina Faso formaba parte, en otro tiempo, del Gran Imperio
Mossi, uno de los más fuertes antiguos reinos africanos. Durante
siglos, el territorio se nutrió de poblaciones seminómadas, dedica-
das al pastoreo que fueron asentándose y sedentarizándose. Entre
1895 y 1904, en sucesivas incursiones militares, los franceses
devastaron las llanuras centrales, incendiando casas, matando hom-
bres y animales, y estableciendo el reino del terror por donde pasa-
ban, hasta provocar una gran insurrección en 1916. La represión
subsiguiente obligó a millones de burkineses a emigrar, principal-
mente a Ghana. En 1919 se convirtió en colonia francesa con el
nombre de Alto Volta. Obtuvo su Independencia en 1960. La divi-
sión internacional del trabajo no le reservó una producción concre-
ta a Alto Volta. Su misión era producir mano de obra para trabajos
forzados en las plantaciones de Costa de Marfil o carne de cañón
en los ejércitos franceses para las guerras en Europa o las colonias.

Desde su Independencia, su historia se ha caracterizado por una
serie de golpes militares. El más importante de estos ocurrió en
1983, cuando el Capitán Thomas Sankara asumió el poder. El país
pasó a llamarse Burkina Faso, "tierra de hombres dignos", se
impulsó una reforma agraria, se crearon tribunales populares de jus-
ticia e instituciones políticas democráticas. Sankara se había pro-
puesto conseguir que cada habitante tuviera dos comidas y 10 litros
de agua por día. Lograr dichas metas significaba un gran desafío en
un país donde el 82% de los adultos eran analfabetos y las condi-
ciones económicas de extrema pobreza. En Burkina no hay prácti-
camente ahorro interno, la gente se ilumina con queroseno y utiliza
la leña como fuente de energía para el hogar (de 50.000 a 100.000
hectáreas de bosque se destinan por año a cubrir esa necesidad). Las
sequías del Sahel agravan la escasez de leña para la población. 

El 15 de octubre de 1987 Sankara fue derrocado, juzgado y lue-
go ejecutado junto a doce de sus colaboradores. Le sustituyó el
segundo hombre del gobierno, Compaoré, quien contrastando con
la austeridad de Sankara, mandó construir un palacio y adquirir un
avión presidencial y anunció una estrategia económica abierta a los
capitales extranjeros, privatizadora y proclive a actuar en acuerdo
con los organismos financieros internacionales. 

En diciembre de 1992 y marzo de 1993, tuvieron lugar paros
generales contra la aplicación de los programas de ajuste estructu-
ral preconizados por el FMI. La devaluación del franco CFA, causó
un 30% de aumento del costo de vida. El gobierno prosiguió su
política de liberalización económica e hizo ingresar oficialmente a
Burkina Faso en la Organización Mundial de Comercio. En 1997,
una sequía que diezmó la producción alimentaria dejó al país en
situación crítica. A causa de la caída del precio de las materias pri-
mas crecieron velozmente las plantaciones de marihuana. La deva-
luación del franco CFA provocó una reducción en la importación
de medicamentos, comprometiendo aún más el panorama en la
lucha contra las dos grandes enfermedades que afectan a la pobla-
ción: el paludismo y el SIDA. En 1998, en Burkina Faso sólo había
un médico por cada 25.000 habitantes. 

Una epidemia de meningitis provocó más de 1.500 muertes en
2001; por otra parte, se estima que la proporción de infectados con
VIH superó el 10% de la población, lo que convierte a Burkina Faso
en uno de los países más afectados por la pandemia. Según
Amnistía Internacional, alrededor del 70% de las jóvenes de Bur-
kina han sido objeto de mutilación genital.

Los padres son muy poco conscientes de los riesgos que
corren sus hijas al enviarlas a trabajar en una familia. Por
otra parte se ven obligados por su pobreza. Lo peor es que
estas niñas pequeñas se colocan con frecuencia en casa de
parientes que, se supone, las van a proteger, y es al revés:
les hacen sufrir violencias. Algunas chicas no tienen nadie
que se cuide de ellas. Muchas chicas sirvientas están solas;
provienen del éxodo rural. Son las que están más en peligro.

El papel de la COBUFADE en la lucha contra el trabajo de
los niños es obligar al Estado a tomar medidas apropiadas
a favor de estos niños. En nuestros programas de acción el
grupo de los niños trabajadores es una de nuestras priori-
dades. Vamos a iniciar un pleito a favor de las chicas sir-
vientas. Es un punto muy sensible porque aquí todo el
mundo tiene una pequeña ‘chacha’.

Vamos a pedir que el trabajo de los menores sea prohi-
bido. Que se tomen medida de acompañamiento, que el
Estado proponga alternativas económicas y educativas.
Tanto más que en Burkina la escuela es obligatoria y gra-
tuita hasta los 16 años. Quisiéramos también que el Esta-
do tome medidas que permitan al niño ser escuchado y que
se le conceda un acompañamiento jurídico.”

www.afrik.com
Traducción del francés de José María Salaverri
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EL TRABAJO INFANTIL DE LAS NIÑAS

El trabajo infantil constituye una violación de los dere-
chos de la infancia, tanto de los niños como de las niñas,
aunque estas últimas comienzan por lo general a trabajar
a una edad más temprana que los niños, especialmente en
las zonas rurales, como consecuencia de la influencia de los
papeles tradicionales asignados a cada sexo.

Las investigaciones indican que en todo el mundo el ser-
vicio doméstico constituye la actividad económica principal
de las jóvenes menores de 16 años y que hay más niñas
empleadas en dicho sector que en ningún otro. (UNICEF,
Estado Mundial de la Infancia 2007)

Gesto para hoy: Aunque sea día de descanso, apro-
vecha para hacer limpieza general de tu habitación:
limpia ventanas, suelos, etc. Luego cansado, recuer-
da a tantas niñas obligadas a trabajar sin descanso
desde pequeñas.

Señor Jesús, tú que te identificas
con los últimos, los pequeños y los más necesitados,

dame un corazón grande para acogerlos.
No permitas que esta sociedad cada vez más egoísta 

me deje indiferente ante los menores
a quienes se les ha robado la niñez. Amén.

ORACIÓN

AMPLIANDO MIRAS


