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Honorine y Joel

Honorine es una mujer bantú que tiene un hijo pigmeo
de ocho años. Este hecho singular se explica por un
pequeño milagro, uno de esos que suceden en la vida ordi-
naria, ocultos, sólo visibles para los ojos del corazón.

Los padres de Joel eran pigmeos Su padre murió en la
selva mientras recolectaba miel silvestre de los árboles,
pocas semanas antes de que él naciera. Y su madre murió
poco después del parto, en mitad de la selva. Ambos eran
muy jóvenes y Joel era su primer hijo.

Las mujeres pigmeas tienen sus hijos en la selva,
siguiendo un rito ancestral. Cuando llega el momento de
dar a luz, se alejan del campamento y se adentran en la
selva. La acompañan una anciana, que habitualmente hace
las veces de comadrona, y el esposo, que le construye una
pequeña choza con hojas de banano.

La comadrona tradicional prepara una infusión de hojas
y tallos verdes de una planta, a la que denominan yonge-
reyo, que posee propiedades como tónico uterino, de for-
ma que induce y facilita el parto. Y aplica sobre la piel del
vientre un unguento preparado con las raíces y cortezas de
diferentes árboles. La mujer, con la ayuda del marido, que
la sostiene, da a luz en cuclillas.

Sus conocimientos de las plantas medicinales y la expe-
riencia acumulada durante generaciones les permite aten-
der los partos con bastante pericia y normalidad, de una
manera higiénica, utilizando como antisépticos la savia de
ciertos árboles, por lo que no se producen casos de téta-
nos neonatal. Después lavan al recién nacido con agua tibia
y entierran la placenta en las raíces de un árbol joven, lo
que simboliza los mejores augurios para una larga vida.

Si el recién nacido es niño, es recibido por uno de los jefes
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DEMOGRAFÍA
Población: 4.150.553  
Crecim. anual: 2,3 %
Pob. urbana: 44,9 % 
Crecim. urbano: 2,8 % 
SALUD

Esperanza de vida: 40 años 
Hombres: 39 años 
Mujeres: 40 años 

Hijos por mujer: 4,6
Mortal materna: 1.100 cada

100.000 nacidos vivos 
Mortal. inftil: 115 por 1.000 
Mortal. < de 5 años: 193 por

1.000 
Calorías dia: 1.932 per cáp.
4 médicos por 100.000 hab
Agua potable: 75 % 
EDUCACION
Alfabetismo: 49 % 

Hombres: 65 % 
Mujeres: 32 % 

Escolarización:
Primaria total: Sin datos
Secundaria:Sin datos
Universidad: 2 % 
Docentes de primaria: Sin

datos
COMUNICACIONES
1,7diarios , 80 radios , 6

televisores  y 2,5 líneas
telefónicas  cada 1.000
habs.

ECONOMIA
PBI per cáp.: U$ 1.095 
Crecim. anual: 1,3 % 
Inflación anual: -1,9 %
Exports: U$ Sin datos. 
Imports: U$ 244 mill.
Deuda Ext.: U$ 1.078 mill.;

U$ 260 per cáp. 
Servicio de la deuda: Sin

datos
Ayuda recibida: U$ 50 mill;

U$ 13 per cáp. ; 4,2 % del
PNB

TIERRA
Forestadas y bosques: 36,5

% del total 
Arable: 3,1 % del total
Otros: 60,2 % del total 
GASTO PUBLICO
Salud: 1,6 % del PBI
Educación: Sin datos 
Defensa: 1,1 % del PBI 

ESTADÍSTICAS
Geografía:  Ubicado en el
corazón de África, sin acceso
al mar, el país ocupa una mese-
ta regada por los afluentes del
río Congo (a través de uno de
ellos, el Oubangui, canaliza su
comercio exterior) y del lago
Chad (Tchad). La porción
sudoccidental está ocupada
por una densa selva tropical.
La agricultura comercial se
centra en tres productos:
algodón, café y tabaco. La
extracción de diamantes es una
importante fuente de recursos.
Los métodos inadecuados de
explotación de la tierra ha
incrementado la erosión y la
pérdida de fertilidad de los
suelos. La escasez de agua y la
contaminación de algunos ríos
importantes son graves proble-
mas.
Pueblo: la mayoría de los cen-
troafricanos pertenecen al gru-
po étnico baya (23,7%), segui-
do de los banda (23,4%),
mandjia (14,7%), sara (6,5%),
mbum (6,3%), m'baka (4,3%)
y kare (2,4%). 
Religión: no existe religión
oficial. Hay un 24% que prac-
tica cultos africanos tradicio-
nales, un 25% son protestan-
tes, 25% católicos y 15%
musulmanes. 
Idiomas: francés (oficial); el
sango es el idioma nacional,
que posibilita la comunicación
interétnica. 
Partidos políticos: Movi-
miento por la Liberación del
Pueblo Centroafricano; Unión
Democrática Centroafricana;
Movimiento para la Democra-
cia y el Desarrollo; Frente
Patriótico para el Progreso,
social-demócrata; Partido
Social Democrático; Alianza
para la Democracia y el Pro-
greso.
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Población:  4.150.553 h.
Superficie:  622.980 Km
Capital:  Bangui
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Antes de la colonización francesa el actual territorio de la Repú-
blica Centroafricana se fue nutriendo de muchas gentes que esca-
paban del comercio de esclavos. En la década de 1880 los france-
ses anexionaron el área y en 1894 se organizó el territorio con el
nombre de Ubangui-Chari, que en 1905 se constituyó en colonia y
en 1910 entró a formar parte del África Ecuatorial Francesa junto
al Congo y Chad.

La región sufrió una de las formas más salvajes y depredadoras
de colonización impuestas por las potencias europeas en África. La
ocupación militar francesa fue una cabecera de puente para las acti-
vidades de unas 40 empresas encargadas de comercializar el cau-
cho y el marfil de toda la zona, a los que luego se agregaron
algodón, café y diamantes. Esas empresas llevaron a cabo una
explotación en la que el trabajo esclavo, las matanzas y las perse-
cuciones fueron recursos ampliamente utilizados.

Después de la Segunda Guerra Mundial las dificultades finan-
cieras para mantener una administración colonial obligaron a Fran-
cia a conceder una autonomía parcial. Se entraba en la etapa del
neocolonialismo. El país logró la autonomía en 1958 y la indepen-
dencia plena en 1960 con el nombre de Republica Centroafricana,
aunque todavía controlado eficazmente por Francia.

El primer presidente de la República independiente, David Dac-
ko fue derrocado en 1965 mediante un golpe de Estado del que fue
responsable su sobrino, el coronel Jean-Bédel Bokassa. En 1972
Bokassa se proclamó presidente vitalicio, luego mariscal de cam-
po y finalmente decidió coronarse emperador del país, al que él
mismo cambió de nombre por el de Imperio Centroafricano. La
ceremonia de coronación, en diciembre de 1977, costó 28 millones
de dólares y fue financiada por Francia, Israel y Sudáfrica.

La insatisfacción de la población llegó a un punto crítico. Sur-
gieron varias rebeliones de trabajadores y estudiantes, que fueron
cruelmente reprimidas. El escándalo sacudió a la opinión pública
mundial. Francia decidió entonces derrocar al emperador y borrar
la mala imagen creada cuando lo ayudó a su entronización, pen-
sando en utilizarlo como una pieza en el juego neocolonial. Mien-
tras  Bokassa se encontraba en Libia, el 20 de setiembre de 1979,
despachó un avión militar para llevar de vuelta a Bangui al ex pre-
sidente David Dacko, quien asumió el poder sin ocultar su carácter
de enviado colonial, protegido por mil soldados franceses. Dacko
reinstauró la república, al mismo tiempo que otorgó a Francia los
derechos de uso de la enorme base aérea de Bouar, por diez años.

El retorno de Dacko fue sólo un cambio de nombres: la corrup-
ción y la represión continuaron como en los tiempos de Bokassa.
En medio de conspiraciones y luchas por el poder, un golpe militar
derrocó a Dacko en septiembre de 1981, con el general Kolingba
al frente de los puestos de mando.

En los años siguientes, la estabilidad política estuvo principal-
mente garantizada por el ejército francés que continúa mantenien-
do una fuerte presencia. Años más tarde, cuando la democracia fue
imponiéndose a través del África francófona, las violentas protes-
tas domésticas y la presión francesa obligaron a la introducción de
un sistema multipartidista. Sin embargo, la sombra de la antigua
metrópoli colonial sigue omnipresente en el país: el actual presi-
dente y Jefe de Estado, el general Francois Bozize electo en junio
de 2005, había llegado al poder el 15 de marzo de 2003 mediante
un golpe de Estado en el que participaron tropas francesas.

del poblado; si es niña, por una de las ancianas que cuenta
con un reconocido prestigio social en la tribu. Todos están
contentos Ese bebé es la vida, un regalo de Dios y de los
antepasados, que asegura la continuidad del campamento.

La madre amamanta al bebé durante más de dos años y
medio. Lo lleva siempre encima, sobre la cadera, sujeto con
una liana. Pero la madre de Joel no tuvo tanta suerte. Hubo
complicaciones durante el parto y poco después murió. Las
familias de ambos progenitores vivían en diferentes campa-
mentos, bastante alejados, y se negaron a hacerse cargo del
recién nacido, cosa que no es nada habitual entre los cen-
troafricanos, pues los niños son una riqueza para las familias. 

Así que las mujeres del campamento donde vivían los
padres de Joel recogieron al niño y decidieron llevarlo a la
misión católica de Mongumba, bastante próxima, que des-
de hace más de 25 años trabaja en la integración de los
pigmeos de la zona. Las dos laicas italianas, que se ocu-
paban de la misión, Marisa y Lucía, recogieron al recién
nacido. 

En aquel momento apareció Honorine, una viuda bantú y
con tres hijas adolescentes. Honorine accedió a ocuparse
del bebé pigmeo, como si fuera su propio hijo, a pesar de
todas las dificultades culturales, sociales y económicas. Y
el pequeño milagro se produjo.

Mundo Negro, mayo 2002, p.58
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MORTALIDAD MATERNA

Aproximadamente una mujer muere cada minuto en el
mundo como resultado de las complicaciones durante el
embarazo o el parto. Más de 500.000 al año. Aproximada-
mente el 99% de todas estas muertes se producen en los
países en desarrollo. Mientras que en los países industria-
lizados la proporción es de 1 de cada 4.000 mujeres, en
África subsahariana la relación es de 1 cada 16. Las medi-
das que pueden mejorar la vida de estos millones de muje-
res durante sus embarazos son casi todas de carácter pre-
ventivo y muy fácil de aplicar, lo que hace más inhumano
si cabe su situación.

Gesto para hoy: Cuenta hoy a tantas personas
como puedas que una de cada 16 mujeres de África
subsahariana muere como consecuencia del embara-
zo o el parto y que se podrían salvar si tuvieran acce-
so a una atención básica de la salud.

María, Tu que conoces las sufrimientos de las madres,
protege a las mujeres de la República centroafricana

y a todas las que hoy en el mundo darán a luz.
Que tengan las atenciones básicas para su salud,

que no mueran más madres a causa del parto
y que no crezcan niños sin madres. Amén.
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