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El milagro del agua

Mai, agua en tigriña, el idioma de la región etíope de
Tigray, es una palabra con una densidad que no posee en
los países más desarrollados. El agua es vida, sí, pero tam-
bién significa tiempo, educación, menos enfermedades,
mejores cosechas, mínima higiene personal y mayor desa-
hogo económico. Especialmente para las mujeres, niñas y
adolescentes, que son las encargadas de ir a por ella. 

“A lo que más miedo tenía era a dar a luz camino del
estanque”, cuenta Tesefehen Guirmai, una campesina de
40 años de la comarca de Samre. “No me pasó con mis
cuatro hijos, pero a muchas amigas, sí”. Desde hace años,
esta mujer enjuta, de rostro surcado por arrugas prema-
turas, ha pasado todos los días dos horas andando hasta
el estanque de Shentila; una hora guardando cola con una
de sus hijas y un burro para cargar 80 litros de agua (20
cada una y 40 el burro), y dos horas más de viaje de vuel-
ta para poder asearse, cocinar, lavar la ropa y beber su
familia y el ganado. Repetía la operación dos veces al día,
a las cinco de la madrugada y a las dos de la tarde. Todo
un día en ir a por agua.

La vida de esta mujer y la de su familia ha cambiado radi-
calmente desde que la Rest (Relief Society of Tigray), una
ONG local e Intermón Oxfam han excavado un pozo de agua
potable a media hora de su casa. En el reparto de las tare-
as en la familia del medio rural etíope, el hombre labra el
campo y apacienta el ganado, y la mujer se encarga de las
tareas domésticas, como ir a por agua. Pero no se especi-
fican distancias. Y tener el agua a dos o a diez kilómetros,
es determinante. ¿Un ejemplo? Las dos hijas de Tesefehen:
Dilai y Ametesin. Dilai Haile, la menor, tiene 13 años. Es
seria y desenvuelta. En medio de la frente luce una cruz
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DEMOGRAFÍA
Población: 81.176.369 
Crecim. anual: 3,1 %
Pob. urbana: 16,8 % 
Crecim. urbano: 4,3 % 
SALUD
Esp. de vida: 49 años 

Hombres: 48 años 
Mujeres: 49 años 

Hijos por mujer: 5,4 
Mortalidad materna: 850

cada 100.000 nacidos vivos 
Mortal. inftil: 110 por 1.000 
Mort. < 5 años: 166 / 1.000 
Calorías dia: 1.858 per cáp.
Agua potable: 22 % 
EDUCACION
Alfabetismo: 42 % 

Hombres: 49 % 
Mujeres: 34 % 

Escolarización:
Primaria total: 46 % 

hombres: 49 % 
mujeres: 34 % 

Secundaria: 25%
Hombres: 19 % 
Mujeres: 31 % 

Universidad: 3 % 
Docentes de primaria: 1
cada 65 estudiantes 
COMUNICACIONES
0,4 diario, 189 radios, 6 tele-

visores  y 6,3 líneas telefó-
nicas cada 1.000 habs.

ECONOMIA
Población con menos de

U$S 1 al día: 23,0
PBI per cáp.: U$ 756 
Crecim. anual: 1310 % 
Inflación anual:9,5 % 
Export: U$ 1.684 mill.
Import: U$ 3.778 mill. 
Deuda Ext.: U$ 6.554 mill.;

U$ 81 per cáp. 
Servicio de la deuda: 5,3 %

de las exports.
Ayuda recibida: U$ 1.504

millones; U$ 22 per cáp.;
22,6 % del PNB

TIERRAS
Forestadas y bosques: 13 % 
Arable: 11,1 % Otros: 75,2%
del total
GASTO PUBLICO
Salud: 2,6 % del PBI
Educación: 4,6 % del PBI 
Defensa: 4, % del PBI

ESTADÍSTICAS
Geografía:  País montañoso,
sin costas, con alturas de más
de 4.000 m, está aislado de las
regiones vecinas por su relieve.
Tres zonas de vegetación se
disponen en altitud: las mese-
tas altas, con más de 2.500 m.
tienen clima lluvioso y fresco,
donde se cultivan cereales y se
cría ganado bovino. En los
valles profundos que atravie-
san las mesetas se encuentran
tierras cálidas y lluviosas con
selvas. Las mesetas medias,
con clima menos lluvioso y
menos cálido, son la parte más
poblada del país, con cultivos
de café y algodón. Al este, la
meseta desértica de Ogadén
está habitada por pastores
nómades de origen somalí.
Muchas regiones antes ricas en
vegetación son actualmente
desierto y roca. La desertifica-
ción se ha incrementado en los
últimos años, convirtiéndose
en el principal problema
medioambiental.
Pueblo: los etíopes pertenecen a
más de 90 etnias, de las que sólo
siete cuentan con más de un
millón de personas. Los oromos
son un tercio de la población, los
amharas aproximadamente un
cuarto. Actualmente son recono-
cidas 22 minorías. 
Religión: la Iglesia Católica
Ortodoxa etíope es mayoritaria
entre los amharas y tigres. La
mayoría de los somalíes, afares y
aderis son musulmanes. Tam-
bién se practican religiones tra-
dicionales africanas. 
Idiomas: El amhárico es el idio-
ma oficial, entre las 80 lenguas
que se registran.
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En la actualidad si Etiopía es uno de los países más pobres del
mundo es debido a tres hechos principalmente: las guerras internas
(especialmente con su vecina Eritrea), la sequía persistente (espe-
cialmente grave durante 2002-2003) y la caída del precio interna-
cional de su principal producto de exportación, que es el café. Pero,
¿cómo se ha llegado a esta situación?

Etiopía desde el comienzo de la era cristiana hasta el siglo VII
era una potencia comercial ya que era el centro del trafico de mer-
cancías entre el valle del alto Nilo y los puertos del mar Rojo (en
aquel entonces su extensión alcanzaba el actual Yemen). La crisis
del siglo VII fue debida a que la expansión de los árabes y la con-
quista de Egipto provocó el cambio de los circuitos comerciales y,
por tanto, de la prosperidad económica del país. Este hecho se
agravó por el hecho de que Etiopía era un reino cristiano desde el
siglo IV, en medio de países con cultura musulmana.

En el siglo XVI el país se asimilaba a cualquier estado feudal
europeo: un tercio de la tierra pertenecía a la nobleza, otro tercio a
la Iglesia y el resto al pueblo llano. En ese contexto se produjo la
sublevación de la población musulmana de la costa del Mar Rojo,
que, no hay que olvidar, era una de las fuentes principales de ingre-
sos. Era el inicio de las luchas internas que fueron llevando al país
poco a poco a la situación actual. 

En 1889 con ayuda inglesa e italiana Menelik II subió al trono
siendo el creador de la actual Etiopía que, hasta ese momento, esta-
ba formado por reinos y estados independientes, después de some-
terlos tras numerosas guerras. Sin embargo, aun en la actualidad
muchos de esos estados se siguen considerando países colonizados.

Gran parte del siglo XX estuvo marcado por la figura del empe-
rador Hile Selassie (1930-1974). En 1936 Italia invadió Etiopía
desarrollando el país mediante industrias de transformación y plan-
taciones de café. Desgraciadamente también se creó un sistema de
discriminación racial semejante al apartheid sudafricano.

Etiopía con la ayuda del Reino Unido recuperó la independencia
encontrándose con una crisis sin precedente: no existía ninguna
estructura productiva, la población no admitía la vuelta a una orga-
nización feudal y la miseria se empezaba a adueñar del interior del
país. Esta situación caótica mejoró a partir de los años 50 con la
mejora del sector agrario: crecimiento de las plantaciones para la
exportación (algodón y azúcar) mientras que al café (principal pro-
ducto del país) era cultivado por pequeños agricultores.

El siguiente cambio significativo se produjo en el año 1977 cuan-
do se abolió la monarquía y se proclamó la república presidida por
Mengistu Haile Mariam. En esta nueva época se nacionalizaron los
bancos, los seguros, las grandes industrias e incluso el suelo, adop-
tando el socialismo como ideología del país.

En 1982 comenzó una severa sequía que produjo en 1984 la
muerte de medio millón de personas y la desnutrición de 5 millo-
nes más.

La inestabilidad política continuó durante los años 90 produ-
ciéndose sucesivos cambios en el gobierno sin apenas continuidad
hasta 1995. La zona de Eritrea (única parte de Etiopía con acceso
al Mar Rojo) alcanzó en 1993 la independencia aunque la paz defi-
nitiva no se alcanzó hasta el año 2002. En medio de esta inestabi-
lidad del país se produjo una nueva hambruna en 1994 dejando
millares de muertos. Esta situación se volvió a repetir en 2003
elevándose el número de muertos hasta casi un millón de personas.

tatuada, signo de su fe ortodoxa. De mayor quiere ser médi-
ca. Hace dos años estuvo a punto de dejar el colegio, como
muchas de sus amigas. El horario era incompatible con el
agua. Afortunadamente, hoy Dilai va al pozo por la maña-
na, pero puede ir a clase, a veinte minutos, en la aldea veci-
na de Netbarhadnet. “Me gustaría casarme a los 30, cuan-
do haya terminado mis estudios. Quiero mejorar los niveles
higiénicos y sanitarios de mi comunidad”, dice.

En cambio, para su hermana Ametesin, de 16 años, el
nuevo pozo llegó demasiado tarde. No terminó primaria.
Hoy, casada, ayuda a su madre en las labores del hogar.

En Etiopía, las niñas van menos al colegio que los niños.
Y las que van, lo dejan antes. “En parte, por la falta de con-
cienciación paterna”, dice el director de la escuela de Net-
barhadnet, Haftom Nesguena. “Si tienen que elegir qué hijo
irá a la escuela prefieren enviar a los varones. A ellas las
destinan a las tareas domésticas y las casan a los 16 años”.

“Las cinco horas que he ganado al tener el agua más cer-
ca las empleo en dedicarme más a las tareas del hogar,
como lavar la ropa, y asistir a reuniones sobre higiene y
sobre planificación familiar”, cuenta Tesefehen Guirmai, de
la comarca de Samre (Tigray).

Jaime López, El País Semanal, 19 de marzo de 2006
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TAREAS DOMESTICAS

El agua es un lujo para 1.100 millones de personas. El
40% de la humanidad tiene problemas de acceso a ella.
Una de cada 6 personas no dispone de agua para vivir.

Las mujeres son las más perjudicadas. Ellas son las
encargadas de caminar largas distancias en su búsqueda
Solo en Etiopía, más de diez millones de mujeres y niñas
emplean entre cinco y seis horas al día para proveerse de
agua. Esto supone, no sólo que no pueden emplear su
tiempo en otras actividades productivas que aliviarían las
condiciones económicas de su entorno, sino que tampoco
participan en la vida de la comunidad y sus decisiones. 

Gesto para hoy: Llena una jarra de agua y déjala
en la cocina o en un lugar de donde todos puedan
beber. Durante toda la cuaresma encárgate de que
nunca se quede vacía. Cada vez que la rellenes pien-
sa en la cantidad de mujeres que estarán yendo a por
agua en ese mismo momento.

Señor Jesús, tú que dijiste:
«el que tenga sed que venga a mí y beba»,

ayúdanos a llevar el agua hasta todos los hogares
para que niñas y mujeres

no tengan que gastar su vida en conseguirla.
Amén.
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