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La pesada carga de ser
huérfano a causa del SIDA

Chisomo Jonasi, de 12 años, vive en Lirangwe, alrededo-
res de Blantyre, la segunda ciudad de Malawi. Chisomo per-
dió a sus padres hace un año y medio. Ahora pasa la mayor
parte del tiempo haciendo pequeños trabajos de jardinero
para mantener a sus tres hermanos. El menor tiene 5 años.
Si no fuera por el Sida, sus padres estarían todavía vivos y
él y sus hermanos podrían haber seguido con los estudios.
“Teniendo en cuenta la situación actual, nuestro futuro no
será de los más halagüeños”, comenta. Como la mayoría del
resto de familias de esta región, los parientes de Chisomo
son demasiado pobres para acoger a los cuatro niños; y por
eso ellos siguen viviendo en una casa de barro y cubierta
de revoque dejadas por los padres. “No es fácil, pero esta-
mos sobreviviendo. Tengo la esperanza de que aquellos que
nos quieren bien nos ayuden”, asegura Chisomo.

De acuerdo con las estadísticas del gobierno, se consi-
dera que en 2005, solamente se matricularon el 8,6% de
los dos millones de niños que deberían ir a la educación
secundaria pública.

Twaina Hare, de 18 años, también abandonó la escuela
para cuidar de sus dos hermanas más jóvenes cuando sus
padres murieron de enfermedades relacionadas con el
Sida. Ella y sus hermanas cultivan un pedazo de tierra que
heredaron, pero Hare tiene miedo de que no sea suficien-
te para sustentarlas. “La vida se está volviendo insoporta-
ble”, lamenta.

Muchas jóvenes huérfanas por culpa del Sida se casan muy
pronto, con la esperanza de que sus maridos se responsabi-
licen por la educación de sus hermanos menores. “Es lo que
está pasando ahora: el VIH y el Sida llega a un punto en el

ACERCANDO LA MIRADA

c u a r e s m a 40 ddías    40 úúltimoscon
los

DEMOGRAFÍA
Población: 13.451.817 
Crecim. anual: 3,1 %
Pob. urbana: 18,1 % 
Crecim. urbano: 4,8 % 
SALUD
Esp. de vida: 41 años 

Hombres: 42 años 
Mujeres: 41 años 

Hijos por mujer: 5,7 
Mortal. materna: 1.800 cada
100.000 nacidos vivos 
Mortal. inf.: 110 por 1.000 
Mortal. < de 5 a.: 175 por
1.000 
Calorías dia: 2.125 per cáp.
Agua potable: 67 % 
EDUCACION
Alfabetismo: 64 % 

Hombres: 75 % 
Mujeres: 54 % 

Escolarización:
Primaria total: 95 % 

hombres: 93 % 
mujeres: 98 % 

Secundaria: 25 %
Hombres: 23 % 
Mujeres: 27 % 

Universidad: 0 % 
Docentes de primaria: 1
cada 63 estudiantes.
COMUNICACIONES
2,4 diarios (1995), 499

radios , 4 televisores  y 7,4
líneas telefónicas  cada
1.000 habs.

ECONOMIA
Población con menos de

U$S 1 al día: 41,7 %
PBI per cáp.: U$ 646 
Crecim. anual: 6,7 % 
Exports: U$ 472 mill. 
Imports: U$ 795 mill. 
Deuda Ext: U$ 3.418 millo-

nes; U$ 254 per cáp. 
Servicio de la deuda: 7,6%

de las exportaciones
TIERRAS
Forestadas y bosques: 36,2

% del total 
Arable: 26 % del tot.
Otros: 36,3 % del total 
GASTO PUBLICO
Salud: 4,0 % del PBI
Educación: 6,0 % del PBI 
Defensa: 0,8 % del PBI

ESTADÍSTICAS
Geografía: Su relieve y su cli-
ma son muy variados. El rasgo
determinante es la porción de
la gran falla del Rift, que atra-
viesa el territorio de norte a sur.
Parte de esta profunda depre-
sión está ocupada por el lago
Malawi (antes llamado Nyas-
sa), que representa la quinta
parte del país. El resto son
mesetas de distinta altitud. La
zona más templada es la del sur
-la más elevada-, donde se con-
centran la poblacióny las acti-
vidades económicas (básica-
mente agricultura). Las zonas
bajas están cubiertas, según las
lluvias que reciben, de sabanas,
bosques o selvas. La degrada-
ción de los suelos y la defores-
tación se destacan entre los
mayores problemas ambienta-
les. La sequía agudizó el pro-
blema de la escasez de agua a
principios de 1998. 
Pueblo: los malauianos perte-
necen a varios grupos étnicos,
todos del tronco bantú. Los
principales son: maravi (inclu-
yendo nyanjas, chewas, tongas
y tumbukas, 58,3%); lomwes
(18,4%); yaos (13,2%) y ngoni
(6,7%). 
Religión: no hay religión ofi-
cial. Cristianos, 50% (de los
cuales 20 % son protestantes y
18% católicos romanos);
musulmanes (20 %). Gran
parte de la poblaciónpractica
cultos tradicionales, lo cual no
excluye que se declaren como
cristianos o musulmanes. 
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Población:  13.451.817 h.
Superficie:  94.080 Km2

Capital: Lilongwe
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Su nombre ha variado a lo largo de la historia, primero se llamó
Maravi, ("la luz reflejada"), quizás refiriéndose al brillo del sol
sobre el Lago Malawi; los ingleses la llamaron Nyasalandia, y des-
de la independencia, recibe su nombre actual. Las costas del lago
Malawi, habitadas desde hace miles de años, siempre han sido esce-
nario del tráfico esclavista; ya en 1859 Livingston hablaba de él y
de sus gravísimas consecuencias para el país.

La fertilidad de sus tierras favoreció la rápida implantación de
colonos y el desarrollo comercial de la región. En 1891, los ingle-
ses declaraban el Protectorado Británico de Nyasaland, impidien-
do a los portugueses apoderarse del territorio. 

El 6 de julio de 1966 pasó a ser una república de la Common-
wealth, con Hastings Banda como primer Presidente; proclamó un
estado unipartidista y la obligación para todos los ciudadanos de
pertenecer al MCP. En 1971 fue nombrado Presidente Vitalicio,
creó una policía secreta para evitar cualquier tipo de oposición;
controlaba personalmente la economía del país, (era dueño del 33%
de las empresas). En 1991, como consecuencia de las inundaciones
y terremotos de 1990 y de la aplicación del plan de ajuste reco-
mendado por el FMI, el 90% de la población, sufría escasez de ali-
mentos.

Cualquier signo de oposición era duramente reprimido, siendo
continuamente denunciado por Amnistía Internacional. A pesar de
la constante violación de los derechos humanos en 1991 los Esta-
dos Unidos, anunciaron públicamente su respaldo incondicional al
gobierno de Banda. En 1992 en represalia a la tremenda represión
existente en el país, el Banco Mundial congeló parte de la ayuda.

El gran descontento existente unido a la presión exterior obligó
a Banda a convocar elecciones pluripartidistas en 1994, siendo ele-
gido presidente Bakili Muluzi 

En 1997 empezó una gran sequía, con gran repercusión en la agri-
cultura y el comercio; el río Shire se secó totalmente; se calcula que
se tardaran unos 1400 años en recuperar las reservas subterráneas.
A consecuencia de la sequía se declaró una epidemia de cólera que
afectó a unas 15.000 personas, dejando un saldo de 500 muertos
entre 1998 y 1999. Ese mismo año se inauguraba la primera esta-
ción de televisión del país. 

En enero de 2002, ante una crítica de Muluzi a los países donan-
tes por intervenir en la política interna, Dinamarca canceló su ayu-
da (87 millones de dólares). Esto impidió el inicio de nuevos pro-
gramas de desarrollo o ambientales. Ante la gran cantidad de muer-
tes producidas por la escasez de alimentos, se declaró el estado de
desastre nacional. Las dificultades de distribución alimentaria
aumentaron por las inundaciones y el mal estado de las comunica-
ciones. El 70% de la población padecía hambre y la hambruna
corría el riesgo de extenderse al año siguiente.

En 2004 y tras unas elecciones plagadas de irregularidades, fue
elegido presidente Bingu wa Mutharika

Actualmente el principal problema es la escasez de alimentos. En
2005, debido al aumento de los precios de las materias primas y de
los combustibles, la inflación llegó al 16,2 %. En mayo de 2005, el
ministro de educación en funciones, Yusuf Mwawa, fue arrestado
por utilizar fondos públicos para pagar su boda.

El principal desafío de Malaui en 2006 será luchar contra el ham-
bre que, tras 7 años de sequía afecta a más de 4,7 millones perso-
nas de los 12 millones de habitantes que tiene.

que hace que la mayoría de nosotras se está casando, pen-
sando que así encontraremos consuelo, pero olvidamos que
puede haber más problemas en el casamiento de los que
imaginábamos”, declara Layiti Robert, 24 años, que aban-
donó la escuela primaria cuando se quedó huérfana.

La falta de centros de pruebas en las áreas rurales pro-
voca que la mayoría de los huérfanos no conozca su esta-
do serológico. En Lirangwe, sólo los enfermos críticos que
son llevados al hospital de Mlambe, a 45 kilómetros, son
examinados. El tratamiento antirretroviral está disponible
en este hospital, pero la mayoría de los huérfanos no tie-
ne recursos para pagar el transporte hasta allí.

Estimaciones de 2005 de la Onusida indicaban que
91.000 de las 940.000 personas que vivían con el VIH en
Malawi eran niños de menos de 15 años, y 550.000 niños
se quedaron huérfanos por culpa del Sida.

Onusida estima también que el estigma y la discrimina-
ción son relativamente fuertes entre los malawíes, y que
solamente tres de cada diez individuos de 15 a 49 años
expresan una actitud positiva en relación con las personas
que viven con el VIH. 
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SIDA Y MUJER

La incidencia del VIH en África está alcanzando valores
escalofriantes. Países como Suazilandia rozan ya el 50% de
la población portadores del virus. Algunas de las principa-
les causas del contagio del VIH/SIDA en las mujeres son,
el sometimiento que las incapacita para negociar relacio-
nes sexuales seguras y la violencia de género. Puesto que
ellas son responsables del cuidado de la familia, una mujer
con SIDA pone en riesgo a toda la comunidad.

El VIH/sida ha reducido la esperanza de vida y ha deja-
do 700.000 huérfanos en Malaui. Cerca de un millón de per-
sonas en el país son VIH-positivas. La enfermedad ha con-
tribuido a la enorme escasez de personal sanitario cualifi-
cado, lo que complica los esfuerzos para abordar la enfer-
medad, mientras que cerca de 170.000 personas necesitan
desesperadamente tratamiento.

Gesto para hoy: Ponte un lazo rojo contra el SIDA.
Infórmate sobre esta enfermedad, su transmisión,
secuelas y sobre los avances médicos para el trata-
miento de esta enfermedad. Coméntalo con alguien.

Padre,
hay mucho dolor, sufrimiento y enfermedad  en el mundo

y muchas veces nos sentimos sobrepasadas
y llenas de tristeza por no saber qué hacer.

Danos tu vida, para que entre todas las personas
hagamos un mundo mejor. Amén.
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