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Mujer angoleña: caligrafía de
una vida

Claudia Vanuza Sotto Mayor,
tiene 21 años. Hace poco estuvo
en España durante dos meses
acompañando a su madre, Elvira,
a quien Ópticos sin Fronteras le
había dado la oportunidad de tra-
tar con láser el glaucoma que la
mantiene ciega de un ojo.

Durante ese tiempo, Claudia y su madre estuvieron alo-
jadas en nuestra comunidad de Apostólicas del Corazón de
Jesús, en Madrid, acompañadas y ayudadas por nosotras
en todos sus movimientos por la capital y en sus constan-
tes necesidades de traducción. ¡Tendría muchas cosas que
contar de estos dos meses de convivencia!

El día de la partida le pido que nos deje unas líneas escri-
tas contándonos su visión de la mujer angoleña, después
de haberse acercado al primer mundo y ver un poco como
vive la mujer en él. Le digo que su carta va a ser publica-
da en una campaña de solidaridad en la próxima cuaresma
y que la va a leer mucha gente buena, interesada por su
país y por su gente.

La veo escribir con rectos renglones y lenta caligrafía,
como si cada línea le costara salir del fondo del alma, como
si en cada frase se reflejara la profunda espiritualidad de
estas mujeres que tanto nos ha impresionado en el tiempo
en que hemos vivido con ellas. Palabras escritas o, más bien,
labradas sobre el papel, con el esfuerzo de quien se afana
por obtener el fruto de la tierra, palabras que reflejan los difí-
ciles esfuerzos de las mujeres angoleñas para acceder a la
enseñanza y mantenerse en ella. Claudia no es consciente
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DEMOGRAFÍA
Población: 16.867.260  h.
Crecim. anual: 2,8 %
Pobl. urbana: 39 % 
Crecim. urbano: 4,9 % 

SALUD
Esperanza de vida: 42 años

Hombres: 40 años
Mujeres: 43 años

Hijos por mujer: 6,4
Mortalidad materna: 1700

cada 100.000 nacidos vivos 
Mortal. inf.: 154 por 1.000
Mortal. < de 5 a.: 260/ 1.000
Calorías dia: 2.089 per cáp.
8 médicos cada 100.000 hab.
Agua potable: 50 %
EDUCACION
Tasa de inscripción escolar:

Primaria total: 67 %
Hombres: 82 %
Mujeres: 54 %
Universidad: 1 % 

Docentes de primaria: Sin
datos
COMUNICACIONES
11 diarios, 78 radios, 52

televisores y 6,2 líneas
telefónicas cada 1.000 h.

ECONOMIA
PBI per cáp.: U$ 2.189
Crecim. anual: 11,1 %
Inflac. anual: 42,2 % 
Exportaciones: U$ 7.959

millones
Importaciones: U$ 6.551

millones
Deuda Ext: U$ 9.521 millo-

nes; U$ 564 per cáp. 
Servicio de la deuda: 14,8 %

de las exps.
Ayuda recibida: U$ 499

millones ; U$ 37 per cáp.;
3,8 % del PNB

ENERGIA
Consumo: 595,3 Kgs de eq.

petróleo anual.
TIERRAS
Forestadas y bosques: 47,4

% del total
Arable: 2,6 % del total
Otros: 49,8 % del total
GASTO PÚBLICO
Salud: 2,1 % del PBI
Educación: 2,8 % del PBI
Defensa: 9,1 % del PBI 

ESTADÍSTICAS
Geografía:  La franja de lla-
nuras costeras (unos 150 km
de ancho) es fértil y seca. Las
extensas mesetas interiores,
más elevadas al oeste, están
cubiertas por selvas tropicales
al norte, sabanas en el centro y
estepas secas al sur. En las
zonas de mayor densidad de
población (norte y centro-oes-
te) se practica una variada
agricultura de subsistencia. El
café, principal producto agrí-
cola de exportación, se cultiva
en el norte; el sisal, en las
mesetas; y la caña de azúcar y
palma oleaginosa en el litoral.
Los recursos minerales son
numerosos: diamantes, petró-
leo, hierro. Hay diversos pro-
blemas ambientales (agrava-
dos por la guerra civil): la fal-
ta de agua potable, la erosión
del suelo y especialmente la
deforestación de selvas tropi-
cales como consecuencia de la
exportación de maderas valio-
sas.
Pueblo: Debido a siglos de
tráfico de esclavos, la densidad
de población es baja, (8,5
h/km2). Para mantener su
dominación, el colonialismo
portugués estimuló el tribalis-
mo y la división entre las dis-
tintas etnias: bakondo (13%),
kimbundu (25%), ovimbundu
(37%) y otros (22%). Europe-
os (1%) y mestizos (2%).
Religión: La mayoría profesa
religiones africanas tradicio-
nales; un 38% son católicos y
un 15% protestantes.
Idiomas: portugués (oficial) y
lenguas africanas de origen
bantú: ovimbundu, kimbundu
y kikongo, entre otras (41 en
total).
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Sábado de la 2ª semana

ANGOLA
IDH=0,439

Población:  16.867.260 h.
Superficie:  1.246.700 Km2

Capital:  Luanda

Sábado 23 de febrero de 2008
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Los habitantes originales del actual territorio de Angola, antepa-
sados de los actuales bosquimanos, eran cazadores y recolectores.
La expansión de los pueblos bantú les hizo perder predominancia.

Los reinos bantú que había en el país se opusieron tenazmente a
la ocupación portuguesa, que comenzó en 1482 y que se dio pri-
mero a través de misiones evangelizadoras y del comercio y más
tarde por medio de expediciones militares. Las guerras y la escla-
vitud redujeron la población angoleña de dieciocho millones en
1450, a apenas ocho millones en 1850. 

A partir de la Conferencia de Berlín, que en 1884 dividió África
entre las potencias coloniales europeas, Portugal intensificó la
penetración militar. Rápidamente aumentó el número de colonos
portugueses en Angola. La economía colonial era parasitaria, basa-
da en la explotación de recursos minerales y agrícolas, diamantes
y café. Todas las ganancias quedaban en manos de intermediarios
portugueses. 

En 1956, los independentistas angoleños fundaron el Movimien-
to Popular para la Liberación de Angola (MPLA). En los años
siguientes fueron creados otros movimientos independentistas: el
Frente Nacional de Liberación de Angola (FNLA), y la Unión para
la Independencia Total de Angola (UNITA).

La insurrección militar del 25 de abril de 1974 en Portugal abrió
las puertas a la independencia de Angola, pero las diferencias polí-
ticas e ideológicas entre esos tres grupos hicieron imposible un
gobierno de transición.

El 11 de noviembre de 1975, día previsto para poner fin a la
dominación colonial, el MPLA proclamó en Luanda la indepen-
dencia, tras la retirada de las autoridades y las últimas tropas por-
tuguesas, sin que hubiese un traspaso formal del poder. Comenzó
entonces una guerra civil con repercusiones internacionales debido
a los países que apoyaban a cada una de las facciones en litigio (el
FNLA recibía apoyo directo de los servicios de inteligencia de los
Estados Unidos y ayuda militar de Zaire; la UNITA estaba respal-
dada por Sudáfrica y por colonos portugueses; mientras que el
MPLA, apoyado por Cuba, se alineaba ideológicamente con los
países socialistas).

La guerra paralizó la producción en los extremos norte y sur del
país. Los europeos emigraron masivamente, se llevaron todo lo que
pudieron transportar y dejaron inoperantes las instalaciones pro-
ductivas. La situación de la economía angoleña era sumamente pre-
caria, agravada por una deuda externa de más de seis mil millones
de dólares.

En las elecciones de 1992, el MPLA obtuvo casi 50% de los
votos, contra 40% de la UNITA. Ésta no reconoció su derrota y rei-
nició las hostilidades.

Desde 1994, solo 300.000 de los 4.500.000 de personas desa-
rraigadas por la guerra civil pudieron reinstalarse de acuerdo con
las previsiones de la ONU. La presencia de numerosas minas terres-
tres, diseminadas por todo el territorio, aumentó la inseguridad en
la población. Tras una fase de paz relativa, en 2000 se reinició el
combate entre el gobierno y la UNITA. En vistas de la continuidad
del conflicto, el Consejo de Seguridad de la ONU retiró de Ango-
la su misión de paz, instalada desde 1995.

En abril de 2002 el ejército y la UNITA firmaron un alto al fue-
go formal. La guerra civil de Angola, el más prolongado de los con-
flictos africanos de este tipo, había durado 27 años.

de ello, pero en su texto está reflejando la caligrafía de una
vida, la de las vidas de tantas mujeres como ella.

Éstas son sus líneas:

MUJER DE ANGOLA 14/11/07
La mujer angoleña tiene como mayor dificultad la falta

de formación técnica o profesional. Por este factor ellas tie-
nen que luchar para que no les falte el pan a sus hijos.

La falta de formación para poder encontrar un empleo las
obliga a inclinarse al alcohol y a la prostitución.

No deben bajar la cabeza por la injusticia de nuestros
gobernantes, tenemos que luchar por nuestros derechos.

La mujer rural es la que más problemas tiene porque en
sus comunidades no hay escuelas, agua, luz, etc

Se dedica al cultivo para obtener alimento para sus hijos
o recorren grandes distancias para ser empleadas de
hogar, lavar la ropa o planchar para que las puedan pagar.

A Dios yo le pido que ayude e ilumine a estos guerrille-
ros, que no sean estos hombres los que dirijan este país
sino el Señor.

Que ayude e ilumine para dar luz y sabiduría a los gober-
nantes, para que podamos vivir en paz.

Claudia Vanuza Sotto Mayor.

Justa Cantolla. Apostólicas. Madrid

ACERCANDO LA MIRADAHISTORIA

36

NIÑAS QUE ABANDONAN EL COLEGIO

Uno de los Objetivos del Mileno de la ONU para el año
2015 es conseguir la igualdad de género completa en la
educación. El Programa de Acción de la CIPD (El Cairo,
1994) señala que la educación es uno de los medios más
importantes para lograr que las mujeres tengan los cono-
cimientos, las aptitudes y la confianza en sí mismas que
necesitan para participar plenamente en el desarrollo,
mejorando su calidad de vida y la de sus familias.

Es necesario sobrepasar el cuarto año de primaria para
considerar que la persona es alfabeta funcional. En África
la gran mayoría de las niñas no llegan a cursar el 5º gra-
do de primaria. En Guinea Ecuatorial el 71% de la pobla-
ción escolarizada no alcanza este grado.

Gesto para hoy: Busca a una mujer “cultivada” y
charla con ella de algún tema de actualidad. Fíjate en
los beneficios de compartir la vida con mujeres for-
madas.

María,
Enséñanos a estar, como tú, abiertas a la vida,

a no desaprovechar las oportunidades
que nos ofrece la igualdad de la que disfrutamos,

que el nuestro sea también
un papel importante allá donde actuemos. Amén.

ORACIÓN

AMPLIANDO MIRAS


