	POBLACIÓN
	4.813.893 personas

	SUPERFICIE TERRESTRE
	71.620 Km2

	CAPITAL
	Freetown

	MONEDA
	Leone

	IDIOMA
	Inglés y Creone
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	DEMOGRAFÍA
	

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	1,4%

	HIJOS POR MUJER
	6.5

	SALUD
	

	ESPERANZA DE VIDA
	39 años los hombres

42 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	180 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.017 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	57%

	Nº MÉDICOS
	7 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN
	

	ALFABETISMO
	36%

	ECONOMÍA
	

	PBI PER CÁPITA
	490 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	289 &
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Viaje al horror de Zafra y  Lucy
los dos hermanos viven en un campamento de desplazados de Grafton, cerca de Freetown. Mientras Lucy permanece en la escuela (Saffar  ya no tiene derecho a ella) él vaga de un lado a otro. Después van juntos a buscar leña al bosque y la venden entre los otros ocupantes del campamento. De lo obtenido separan 1.000 leones (50 centavos de dólar) para la comida de los dos. El resto, cuando hay, se reserva para los estudios de ella. “Ayer –dice Lucy– “mi hermano se encontraba mal y no pudimos ir a buscar leña, de modo que no comimos en todo el día. Hoy hemos compartido una taza de cereales que nos ha dado alguien”. 
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	POBLACIÓN
	4.505.401 personas

	SUPERFICIE TERRESTRE
	306.830 Km2

	CAPITAL
	Oslo

	MONEDA
	Corona Noruega

	IDIOMA
	Noruego
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	DEMOGRAFÍA
	

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0.5%

	HIJOS POR MUJER
	1.8

	SALUD
	

	ESPERANZA DE VIDA
	76 años los hombres

82 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	4 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.425 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	º MÉDICOS
	413 médicos por cada 100.000 pers

	EDUCACIÓN
	

	ALFABETISMO
	100%

	ECONOMÍA
	

	PBI PER CÁPITA
	29.918$

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No tiene

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	3,3%

	HIJOS POR MUJER
	8

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	46 años los hombres

46 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	159 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2064 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	59%

	Nº MÉDICOS
	4 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	16%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	476 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	151 &


[image: image15.png]



[image: image16.png]


[image: image17.png]



[image: image18.png]


[image: image19.png]



	POBLACIÓN
	11.640.834

	SUPERFICIE TERRESTRE
	1.266.700 km2

	CAPITAL
	Niamey

	MONEDA
	Franco CFA

	IDIOMA
	Francés
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	POBLACIÓN
	19.535.555

	SUPERFICIE TERRESTRE
	7.682.300 Km2

	CAPITAL
	Canberra

	MONEDA
	Dólar australiano

	IDIOMA
	Inglés
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Níger es uno de los países más pobres del mundo y uno de los cinco con la matrícula escolar más baja. A Petelkole sólo se puede ir a pie, en burro o en una carreta que atraviesa la sabana desértica y pedregosa donde se alzan algunos de esos extraños árboles, los baobabs. Casi la mitad de los alumnos son niñas, muchas de ellas comprometidas ya en noviazgo. Como muchas de ellas viven a entre cinco y ocho kilómetros de distancia, los niños y las niñas duermen separados en la escuela. La principal preocupación no es la comida sino el agua. “Carecemos de la capacidad de perforar pozos para dar a los alumnos agua potable limpia”

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	1,3%

	HIJOS POR MUJER
	1.8

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	76 años los hombres

82 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	5 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3150 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	240 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	95%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	25.693 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No tiene
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	POBLACIÓN
	6.687.714

	SUPERFICIE TERRESTRE
	25.680 Km2

	CAPITAL
	Bujumbura

	MONEDA
	Franco de Burundi

	IDIOMA
	Rundi Kirundi y francés


. 

	POBLACIÓN
	31.268.274

	SUPERFICIE TERRESTRE
	9.220.970 Km2

	CAPITAL
	Ottawa

	MONEDA
	Dólar canadiense

	IDIOMA
	Inglés y francés
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	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	1,8%

	HIJOS POR MUJER
	6.8

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	40 años los hombres

41 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	114 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	1.628  per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	78%

	Nº MÉDICOS
	No hay datos.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	48%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	591 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	173 $

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	1,2%

	HIJOS POR MUJER
	1.6

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	76 años los hombres

82 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	114 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.161 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	229 médicos por cada 100.000 pers..

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	95%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	27.840$

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No tiene
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Gloriose, superviviente de la guerra
Desde 1993, cada vez que había un ataque del ejército o de los rebeldes en nuestro pueblo, mi familia tenía que huir a las colinas y regresar más adelante, cuando los ataques terminaban. En 1995 nos forzaron a abandonar nuestra casa para instalamos en otro pueblo. Allí trabajábamos para nuestros vecinos, que nos daban comida a cambio. A1 año siguiente los rebeldes atacaron el pueblo. Unos hombres irrumpieron en las casas de la gente pidiendo dinero. Algunos llegaron a nuestra casa. Chantal, mi madre, abrió la puerta con un bebé en sus brazos. Dos hombres comenzaron a disparar, matando al bebé y a otro de mis hermanos en el acto. Saquearon todo lo que teníamos. A mi madre y a mí nos hirieron, y horas más tarde nos llevaron a un hospital en Bujumbura. 
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	POBLACIÓN
	12.207.295

	SUPERFICIE TERRESTRE
	273.600 Km2

	CAPITAL
	Uagadougou

	MONEDA
	Franco CFA

	IDIOMA
	Francés, mossi, bobo…

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,6%

	HIJOS POR MUJER
	6.9

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	47 años los hombres

49 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	105 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2376 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	42%

	Nº MÉDICOS
	3 médicos por cada 100.000 pers..

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	23%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	976 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	115 $
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	POBLACIÓN
	8.823.274

	SUPERFICIE TERRESTRE
	411.620 Km2

	CAPITAL
	Estocolmo

	MONEDA
	Corona Sueca

	IDIOMA
	Sueco
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	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,4%

	HIJOS POR MUJER
	1.4

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	78 años los hombres

83 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	3 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.141 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	311 médicos por cada 100.000 pers..

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	100%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	24 277 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No tiene
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Justino, el horchatero de Uagadugú

La capital de Burkina Faso, es una ciudad africana que tiene la posibilidad de disfrutar de la mejor horchata al estilo valenciano. Justín Sigouinda –Justino para los amigos españoles que pasan por la capital burki-nabe– es un joven emprendedor que hace  unos años estuvo trabajando en  Alboraia (Valencia), donde aprendió el oficio de horchatero. De vuelta a su país,  ha puesto en marcha una pequeña empresa que se ve recompensada por el éxito, ya que la horchata, bautizada por él como "Néctar de Africa", ha resultado muy del gusto de sus paisanos. La "Hochata" es el refresco favorito de las tardes de fútbol en el estadio de Ouaga. No ha sido tarea fácil poner en pie el negocio.
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	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,9%

	HIJOS POR MUJER
	6.8

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	43 años los hombres

44 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	117 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	1.803 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	24%

	Nº MÉDICOS
	No hay datos

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	39%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	668 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	287 $
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	POBLACIÓN
	66.040.000

	SUPERFICIE TERRESTRE
	1.000.000 Km2

	CAPITAL
	Adis Abeba

	MONEDA
	Birr etíope

	IDIOMA
	Amhárico
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	POBLACIÓN
	10.275.508

	SUPERFICIE TERRESTRE
	32.820 Km2

	CAPITAL
	Bruselas

	MONEDA
	Euro

	IDIOMA
	Francés, flamenco, alemán
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	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,3%

	HIJOS POR MUJER
	1.3

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	76 años los hombres

82 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	6 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	No hay datos

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	395 médicos por cada 100.000 pers. 

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	100%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	27.178 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No tiene


Hadhabiya Abagundul: el hambre verde
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A un lado y a otro del camino se suceden las chozas que vistas desde el coche tienen una belleza exótica indudable. La sensación no es la misma cuando las ves de cerca porque la pobreza precisa distancias cortas: en su interior no hay nada. Un recipiente muy básico para cocinar y nada más. Y todo es diáfano. Los animales duermen junto con la familia. La miseria huele. Es una mezcla de olores en la que se encuentran la falta de higiene, el barro, los excrementos animales y las infecciones que arrastran las personas durante toda su vida.
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	POBLACIÓN
	18.986.487

	SUPERFICIE TERRESTRE
	784.090 Km2

	CAPITAL
	Maputo

	MONEDA
	Metical

	IDIOMA
	Portugués

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,2%

	HIJOS POR MUJER
	6.1

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	37 años los hombres

39 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	126 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	1.939 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	57%

	Nº MÉDICOS
	No hay datos

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	44%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	854 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	390 $
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	POBLACIÓN
	298.529.548

	SUPERFICIE TERRESTRE
	9.158.960 Km2

	CAPITAL
	Washington D.C

	MONEDA
	Dólar EE.UU

	IDIOMA
	Inglés
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	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	1%

	HIJOS POR MUJER
	2

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	75 años los hombres

80 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	7 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.754 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	279 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	95%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	34.142 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No tiene
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Lisetta, una esperanza para África
Lisetta es la cara del sida en África. Mujer, joven, con hijos y condenada a muerte. Con sólo 20 años ya ha visto fallecer a su marido y a uno de sus hijos a causa de esta enfermedad.

Poco después de casarse y quedar embarazada, todavía adolescente, su marido se marchó a trabajar a Suráfrica. Como otros tantos mozambiqueños, regresó ya enfermo y, antes de morir, la dejó nuevamente embarazada y le transmitió el VIH.
	POBLACIÓN
	1.256.574

	SUPERFICIE TERRESTRE
	28.120 Km2

	CAPITAL
	Bissau

	MONEDA
	Peso de Guinea Bissau

	IDIOMA
	Portugués

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,3%

	HIJOS POR MUJER
	6

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	44 años los hombres

47 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	132 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.245 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	56%

	Nº MÉDICOS
	17 médicos por cada 100.000pers

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	37%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	756 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	785 $


	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	1%

	HIJOS POR MUJER
	2

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	77 años los hombres

82 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	4 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.313 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	326 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	98%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	29.581 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No tiene

	POBLACIÓN
	283.000

	SUPERFICIE TERRESTRE
	100.250Km2

	CAPITAL
	ReyKiawyk

	MONEDA
	Corona islandesa

	IDIOMA
	Islandés
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	POBLACIÓN
	8.390.000

	SUPERFICIE TERRESTRE
	1.259.200 Km2

	CAPITAL
	N´Djamena

	MONEDA
	Franco CFA

	IDIOMA
	Árabe y francés

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	3,0%

	HIJOS POR MUJER
	6.7

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	45 años los hombres

47 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	118 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.206 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	27%

	Nº MÉDICOS
	3 médicos por cada 100.000pers

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	54%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	871.$

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	142.$

	POBLACIÓN
	15.990.000

	SUPERFICIE TERRESTRE
	33.880 Km2 

	CAPITAL
	Amsterdam

	MONEDA
	Euro

	IDIOMA
	Holandés

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,6%

	HIJOS POR MUJER
	1.5

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	76 años los hombres

81 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	5 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.243 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	251 médicos por cada 100.000pers

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	100%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	25.657$

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No tiene
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Achta, el rostro inolvidable de un país sin postales

Probablemente, Chad sea uno de los países más desconocidos dentro del ya de por sí ignorado continente africano. No es de extrañar: Chad no tiene costas impresionantes como Tanzania, no tiene cataratas espectaculares como Uganda, no tiene safaris exóticos como Kenya… de hecho, no tiene ningún tipo de turismo, ni exterior (porque carece de los atractivos clásicos y las instalaciones mínimas) ni interior (porque, sencillamente, sus habitantes no se lo pueden permitir). 
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	POBLACIÓN
	3.843.986

	SUPERFICIE TERRESTRE
	622.980 Km2

	CAPITAL
	Bangui

	MONEDA
	Franco CFA

	IDIOMA
	Francés

	POBLACIÓN
	127.538.000

	SUPERFICIE TERRESTRE
	364.500 Km2

	CAPITAL
	Tokyo

	MONEDA
	Yen 

	IDIOMA
	Japonés
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	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,3%

	HIJOS POR MUJER
	5.1

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	43 años los hombres

46 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	115por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	1.978 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	70%

	Nº MÉDICOS
	4 médicos por cada 100.000pers

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	46%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.172 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	235.$


Chancela, la nueva maternidad de Philomène
Chancela tiene seis años. Philomène prepara cada noche su cama de cañas de bambú para dormir junto a su nieta y así poder calentarse mutuamente. Pasan el resto de su tiempo al exterior, se lavan en un pequeño baño hecho de ramas de palmera, cocinan bajo una choza de paja de forma circular, encima de la cual guardan los productos de campo. Hacen el fuego en el hogar, encendiéndolo entre tres piedras, símbolo del mundo de los espíritus en la cultura nzakara.. Los padres de Chancela murieron hace unos años, a causa de la tormenta que hace estragos n la ciudad de Bangassou y en toda la República Centroafricana desde hace una década: el sida.




	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,3%

	HIJOS POR MUJER
	1.4

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	78 años los hombres

85 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	4 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.782 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	193 médicos por cada 100.000pers

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	100%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	26.755 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay
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	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,6%

	HIJOS POR MUJER
	7

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	51 años los hombres

53 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	142 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.314 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	65%

	Nº MÉDICOS
	5 médicos por cada 100.000pers

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	40%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	797 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	260 $

	POBLACIÓN
	12.018.663

	SUPERFICIE TERRESTRE
	1.220.190 Km2

	CAPITAL
	Bamako

	MONEDA
	Franco CFA

	IDIOMA
	Francés
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	POBLACIÓN
	5.183.000

	SUPERFICIE TERRESTRE
	304.590 Km2

	CAPITAL
	HelsinKy

	MONEDA
	Euro

	IDIOMA
	Finlandés


	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,4%

	HIJOS POR MUJER
	1.7

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	74  años los hombres

82 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	4 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3143  per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	299 médicos por cada 100.000pers

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	98%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	24.996 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay


Madame Diuf vuelve a casa
Llegábamos a una estación. Vi cómo venía corriendo un tropel de personas. Eran mujeres y niños que vendían plátanos, naranjas, maíz asado, dátiles... Con su imponente silueta, Madame Diuf ocupó enseguida todo el hueco de la ventanilla. Se puso a manosear y escoger entre las montañas de frutas y verduras que se movían por encima del andén. Regateó y discutió. A cada momento se volvía hacia nosotros para enseñarnos ya un racimo de plátanos verdes, ya una papaya madura: «À Bamako? Cinq fois plus cher! À Dakar? Dix fois plus cher! Voilà!». Y colocaba la fruta que acababa de comprar en el suelo y sobre los estantes.














	POBLACIÓN
	7.167.360

	SUPERFICIE TERRESTRE
	39.550 Km2

	CAPITAL
	Berna

	MONEDA
	Franco suizo

	IDIOMA
	Alemán, francés e italiano


	POBLACIÓN
	8.148.140

	SUPERFICIE TERRESTRE
	24.670 Km2

	CAPITAL
	KIgali

	MONEDA
	Franco rwandés

	IDIOMA
	Rwandés, francés e inglés


	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	1,7%

	HIJOS POR MUJER
	6

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	40 años los hombres

42 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	100 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.011 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	41%

	Nº MÉDICOS
	No hay datos

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	67%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	943 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	167 $

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,6%

	HIJOS POR MUJER
	1.5

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	76 años los hombres

82 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	3 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3258 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	325

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	96%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	28769 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay


El difícil sueño de Daniel y Delfina

A Finales de los años 70 una niña y un niño crecieron en Kibungo, en el sureste de Ruanda. Delfina Butera era una chica, nacida en el seno de una familia tutsi. Daniel kukuze era un apuesto joven hutu. Delfina y Daniel se conocieron en la escuela superior y se encariñaron uno del otro. Pero sus familias se despreciaban mutuamente. La familia Butera consideraba que los hutus habían nacido para servir. Por su parte, la familia kukuze estaba cansada de  verse siempre despreciada por los tutsis. Ambos querían ser maestros. Un terrible día de abril de 1994, el país se vio envuelto en el [image: image3.png]


caos y la muerte. Ruanda se convirtió en un baño de sangre. Delfina se escapó a través de una ventana cuando comenzaron a disparar en su dormitorio. Los padres de Delfina habían sido asesinados junto con dos hermanas y un hermano. Daniel vio, horrorizado, cómo sus padres y su pequeña hermana eran asesinados. Después depasar por muchos horrores  Daniel buscó a Delfina por todas partes. Por fin, se encontraron en un campo de refugiados.











	POBLACIÓN
	11.828.182

	SUPERFICIE TERRESTRE
	94.080 

	CAPITAL
	Lilongwe

	MONEDA
	Kwacha

	IDIOMA
	Chewa

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	3%

	HIJOS POR MUJER
	6.6

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	40 años los hombres

39 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	117 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.164 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	57%

	Nº MÉDICOS
	No hay datos

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	60%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	615 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	240 $

	POBLACIÓN
	447.601

	SUPERFICIE TERRESTRE
	2586 Km2

	CAPITAL
	Luxemburgo

	MONEDA
	Euro

	IDIOMA
	Francés y alemán



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	1,1%

	HIJOS POR MUJER
	1.8

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	75 años los hombres

81 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	5  por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	No hay datos

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	272 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	85%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	50.061 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	


Sara, la niña que vino a España
El sida ha golpeado a este pequeño país africano con singular ferocidad. Se calcula que el 10 % de la población, especialmente entre los 15 y los 35 años, esta infectada por el virus, que cada año provoca la muerte de unas 80.000 personas. El sida ha causado ya cerca de un millón de huérfanos, y la cuenta sigue. Sara, una preciosa chiquilla de seis años, enferma de hidrocefalia, vino a España en 1996, donde fue operada y salvó su viada. Pero no todos los niños pueden ser salvados. Es el sino de un país asolado por el sida.



	POBLACIÓN
	8.381.000

	SUPERFICIE TERRESTRE
	245.720 Km2

	CAPITAL
	Conakry

	MONEDA
	Franco guineano

	IDIOMA
	Francés



	POBLACIÓN
	59.670.265

	SUPERFICIE TERRESTRE
	550.100 Km 2

	CAPITAL
	Paris

	MONEDA
	Euro

	IDIOMA
	Francés


	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,5%

	HIJOS POR MUJER
	1.8

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	75 años los hombres

83 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	4 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.575per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	303 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	100%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	24.223$

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay


	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,8%

	HIJOS POR MUJER
	6.1

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	48 años los hombres

49 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	112 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.133 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	48%

	Nº MÉDICOS
	13 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	41%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.982 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	415 $



«Me detuvieron a las dos de la tarde...»
«Me detuvieron a las dos de la tarde... Me golpearon, me dieron cuarenta latigazos. A las dos de la mañana del día siguiente los soldados vinieron a golpearnos de nuevo y después de los golpes tres soldados nos llevaron con ellos [...]. Uno de los soldados me dijo que si no oponía resistencia me dejarían marchar. Me negué y entonces sacaron un arma y me la pusieron detrás de las orejas, después en el pecho, y después empezaron a violarme [...]. Me violaron hasta que perdí la noción de dónde estaba. Pasé cuatro días allí con las otras mujeres [...]. Entonces mi madre pagó para que me pusieran en libertad. Tuve que ingresar eel hospital para someterme a un serio tratamiento, pero aún ahora, según le hablo, me siento completamente perdida...»




















	POBLACIÓN
	1.370.815

	SUPERFICIE TERRESTRE
	10.000 Km2

	CAPITAL
	Banjul

	MONEDA
	Dalasi gambiano

	IDIOMA
	Inglés

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	3,7%

	HIJOS POR MUJER
	5

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	46 años los hombres

49 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	92 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.598 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	62%

	Nº MÉDICOS
	4 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	37%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.649 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	361 $




	POBLACIÓN
	59.657.101

	SUPERFICIE TERRESTRE
	240.880 Km2

	CAPITAL
	Londres

	MONEDA
	Libra esterlina

	IDIOMA
	Inglés



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,3%

	HIJOS POR MUJER
	1.7

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	76 años los hombres

81 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	6 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.318per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	Sin datos.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	100%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	23.509 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	


La historia de Mustafá Nyang
Me llamo Mustafá Nyang. Tengo 15 años y vivo en Nyangen, una aldea del distrito de Central River, en Gambia. Hoy mi vida es agradable. Ayudo a mi familia, estudio el Corán y trabajo en el huerto para ganar dinero. Pero no siempre fue así. Mi padre, Momodou, me mandó a Banjul, la capital, cuando tenía siete años, como almudo (los niños musulmanes de la calle) con un marabut o maestro del Corán, como hacen muchas familias pobres de la región. A cambio de aprender el Corán y para ayudar al marabut a alimentarlos, los niños salen todos los días a pedir limosna y alimentos. Es una vida difícil.






















	POBLACIÓN
	3.993.038

	SUPERFICIE TERRESTRE
	101.000 Km2

	CAPITAL
	Asmara

	MONEDA
	Nafka

	IDIOMA
	Tigrinya



	POBLACIÓN
	5.342.803

	SUPERFICIE TERRESTRE
	42.340 Km2

	CAPITAL
	Copenhage

	MONEDA
	Corona danesa

	IDIOMA
	Danés



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2%

	HIJOS POR MUJER
	5.5

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	51 años los hombres

54 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	73 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	1.646 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	46%

	Nº MÉDICOS
	3 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	30%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	837 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	85 $

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,3%

	HIJOS POR MUJER
	1.7

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	74 años los hombres

79 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	4 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.317 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	290 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	99%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	27.627 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay 


«Me llamo Referendo»

Cuando llegué a Daguiló, un poblado cunama que forma parte de nuestra misión de Fode, los pequeños acababan de salir de la cabaña que sirve de iglesia y de escuela. Los jóvenes estaban escondidos en el río, porque los soldados habían invadido el poblado. Sonaron algunos disparos y se produjo un gran revuelo. Como en Omelli, también en este poblado la mayoría de la gente estaba enferma por la epidemia de gripe y los demás habían ido a buscar agua al río. Las niñas eran mucho más numerosas porque los niños son pastores y tienen que custodiar las cabras.  Registré los nombres de los que empezaban el curso de catecismo. Me quedé sorprendido cuando le pregunté su nombre a un niño y me respondió: «Me llamo Referendo». este niño se llama así porque nació cuando se celebró en Eritrea el referéndum que concedió la independencia al país..




	POBLACIÓN
	6.628.989

	SUPERFICIE TERRESTRE
	110.620 Km2

	CAPITAL
	Porto Novo

	MONEDA
	Franco CFA

	IDIOMA
	Francés


















	POBLACIÓN
	8.069

	SUPERFICIE TERRESTRE
	82.730 Km2

	CAPITAL
	Viena

	MONEDA
	Euro

	IDIOMA
	Alemán


	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	3 %

	HIJOS POR MUJER
	5.9

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	52 años los hombres

56 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	98 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.489per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	63%

	Nº MÉDICOS
	6 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	37%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	990 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	255 $

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,4%

	HIJOS POR MUJER
	1.3

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	75 años los hombres

81 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	5 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.639 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	302 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	91%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	26.765 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay


Irene, el tesón de una mujer
Irene, es nuestra traductora de lokpá, la lengua de la etnia homónima procedente del noroeste de Benín. La vida en las aldeas no es fácil para las mujeres. El hombre no tiene ninguna obligación de mantener ni a ellas ni a sus hijos. Las mujeres deben recorrer muchos kilómetros para comerciar en el mercado algún producto como leña, ñame, mandioca, etc., soportando pesos de hasta 60 kilos o más en sus cabezas, con el fin de conseguir un poco de comida, ropa para cubrirse o algún medicamento. Frecuentemente son maltratadas, y no es raro, sobre todo en las aldeas más grandes o en las ciudades, que se prostituyan para conseguir algo de dinero. Según sus propias palabras, las traen al mundo y después deben arreglárselas como pueden...


	POBLACIÓN
	13.936.321

	SUPERFICIE TERRESTRE
	1.246.700 Km2

	CAPITAL
	Luanda

	MONEDA
	Nueva Kwanza

	IDIOMA
	Portugués
































	POBLACIÓN
	81.990.174

	SUPERFICIE TERRESTRE
	356.680 Km2

	CAPITAL
	Berlín

	MONEDA
	Euro

	IDIOMA
	Alemán

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,4%

	HIJOS POR MUJER
	1.3

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	75 años los hombres

81 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	5 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.411per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	350 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	95%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	25.103 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay







	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	3%

	HIJOS POR MUJER
	7.2

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	45 años los hombres

47 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	172 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	1.873 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	38%

	Nº MÉDICOS
	8 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	50%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	2187 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	772 $


“Esta es mi tierra”
Kalulo está ubicada en el municipio de Libolo al sur del río Cuanza, provincia de Cuanza Sur, a 500 kilómetros de Luanda, la capital de Angola. Kalulo es mi misión desde hace años. Fui secuestrado hace trece años por guerrilleros de la UNITA (Unión Nacional para la Independencia Total de Angola) junto a otras 300 personas. Me pusieron más tarde en libertad con la condición de que no volviese por Angola hasta que llegase la paz: hoy, cumplidas las condiciones, puedo por fin volver a Kalulo, mi paraíso.

Esta es mi tierra, las madres de aquí son mis madres, los hijos de esta tierra son mis hijos. Esta es mi tierra, clavada en mis carnes como una espina dolorosa cuando tuve que abandonarla trece años atrás, caminando furtivamente rumbo al sur



















	POBLACIÓN
	9.907.949

	SUPERFICIE TERRESTRE
	192.530 Km2

	CAPITAL
	Dakar

	MONEDA
	Franco CFA

	IDIOMA
	Francés



[image: image4.png]




	POBLACIÓN
	3.878.217

	SUPERFICIE TERRESTRE
	356.680Km2

	CAPITAL
	Dublín

	MONEDA
	Euro

	IDIOMA
	Irlandés e inglés


	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,5%

	HIJOS POR MUJER
	2

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	74 años los hombres

80 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	6por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.649 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	219 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	100%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	29.866 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,6%

	HIJOS POR MUJER
	5.4

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	53 años los hombres

56 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	80 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.307 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	78%

	Nº MÉDICOS
	8 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	37%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.510 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	358 $


Un día en la aldea de Thiam

En la aldea las primeras en levantarse son las muchachas, que, apenas rompe el alba, salen a buscar el agua. El hombre vive aquí cara a cara con la tierra desnuda. Es el único ser vivo de estas extensiones abrasadas. Ahora, parte de la gente se va al campo a trabajar. La azada es la única herramienta del hombre; no hay arados ni animales de tiro. La sabiduría y la experiencia de estas gentes les hace trabajar poco y despacio, les obliga a hacer largas pausas, cuidarse y descansar. A1 fin y al cabo son personas débiles, mal alimentadas y sin energías.

Las mujeres, a su vez, desde la mañana misma preparan el alimento. Lo primero que tienen que hacer es salir en busca de leña. Hace tiempo que se han talado todos los árboles y arbustos, y el buscar astillas y trozos de ramas es una ocupación pesada y lenta. Cuando la mujer por fin trae un manojo de leña, tiene que volver a marcharse, esta vez para ir a buscar un barril de agua. Aquí el agua está cerca, pero en otros lugares hay que caminar kilómetros para encontrarla. Provista de combustible y agua, la mujer ya puede proceder a la cocción del arroz. En esto llega el mediodía, la hora de un calor tal que cesa todo movimiento, todo se paraliza y petrifica.


















	POBLACIÓN
	16.691.388

	SUPERFICIE TERRESTRE
	318.000 Km”

	CAPITAL
	Abidján

	MONEDA
	Franco CFA

	IDIOMA
	Francés

	POBLACIÓN
	3.837.065

	SUPERFICIE TERRESTRE
	267.990 Km2

	CAPITAL
	Wellington

	MONEDA
	Dólar neozelandés

	IDIOMA
	Inglés y maorí



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,8%

	HIJOS POR MUJER
	4.9

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	48 años los hombres

48 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	102 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.582 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	81%

	Nº MÉDICOS
	9 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	47%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.630 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	358 $

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	1%

	HIJOS POR MUJER
	2

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	75 años los hombres

81 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	6por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.152 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	218 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	98%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	20.070 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay


Grégoire, el hombre bueno de Buaké
Un día Grégoire me dijo: «Te invito a ir a un poblado de la selva a buscar unos enfermos». Fuimos una veintena de cristianos de la parroquia. No recuerdo haber presenciado jamás una escena tan degradante. Allí estaba un intelectual que fue envenenado y quedó enfermo mental. La familia, que vivía en una casita a unos 50 metros de distancia, para evitarse los problemas sociales y de peligrosidad, decidió encadenarle a un árbol dentro de la sabana africana.

Estaba desnudo. Sólo disponía de una escoba con la que todos los días barría el círculo hasta donde podía llegar alrededor del árbol. Una vez al día su hija le llevaba algo de comida. Ninguna otra persona se acercó a él en ocho años. Rompimos la cadena y él, levantando los ojos al cielo y con una sincera sonrisa, dijo: "¡Gracias!" No estaba tan loco...En África hay miles de seres humanos en esta o parecida situación. Lo maravilloso de esta obra es que Grégoire, el "loco de Buaké" es un africano, casado y con seis hijos.


	POBLACIÓN
	10.872.000

	SUPERFICIE TERRESTRE
	743.390 Km”

	CAPITAL
	Lusaka

	MONEDA
	Kwacha

	IDIOMA
	Inglés y lenguas bantúes

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2.8%

	HIJOS POR MUJER
	5.9

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	43 años los hombres

42 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	112 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	1.934 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	64%

	Nº MÉDICOS
	7 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	78%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	780 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	550 $





























	POBLACIÓN
	57.449.000

	SUPERFICIE TERRESTRE
	294.110 Km2

	CAPITAL
	Roma

	MONEDA
	Euro

	IDIOMA
	Italiano



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,1%

	HIJOS POR MUJER
	1.2

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	76 años los hombres

82 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	6 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.629 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	424 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	98%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	19.472$

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay


La silla de ruedas de Verónica
Lonika Malaluka es una señora de la comunidad cristiana de Kafukafuta. En realidad, su nombre es Verónica, pero la gente la llama Lonika debido a la dificultad en lengua bemba para diferenciar los sonidos “l” y “r”. Verónica es paralítica de nacimiento. Por eso, hace año y medio, decidimos comprarle una silla de ruedas para que pudiera desplazarse más fácilmente.

Como en Zambia es difícil encontrar sillas de ruedas, fuimos hasta Lubumbashi (República Democrática de Congo) para encargar una a los salesianos que dirigen una escuela de artes y oficios para jóvenes.

A pesar del elevado coste, unos 200 euros, y de los problemas de la aduana, conseguimos regresar a Zambia con nuestro objetivo cumplido.Poco después, el tercer domingo del mes nos presentamos en Kafulafuta para entregar la silla a Verónica como gesto de solidaridad.

	POBLACIÓN
	54.274.798

	SUPERFICIE TERRESTRE
	2.267.050 Km2

	CAPITAL
	Kinshasa

	MONEDA
	Nuevo Zaire

	IDIOMA
	Francés

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	3,2%

	HIJOS POR MUJER
	6.7

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	51 años los hombres

53 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	128 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	1.637 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	45%

	Nº MÉDICOS
	7 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	67%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	765 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	229 $
































	POBLACIÓN
	39.924.000 

	SUPERFICIE TERRESTRE
	499.440Km2

	CAPITAL
	Madrid

	MONEDA
	Euro

	IDIOMA
	Español



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,2%

	HIJOS POR MUJER
	1.2

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	75 años los hombres

82 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	5 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.353 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	98%

	Nº MÉDICOS
	554 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	100%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	19.472$

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay


Cristina se quedó dormida

Vinieron a buscarme diciendo que una niña enferma pedía la confesión y la comunión. Cristina vivía con sus padres y dos hermanos en un diminuto chamizo de madera. Al entrar, me encontré con una vieja prematura: una niña con el rostro hinchado, los labios amoratados, los brazos y las piernas finos como alambres, incapaz de ponerse de pie, con movimientos torpes y voz muy débil.

Cristina llevaba medio año así, sin ir ya a la escuela, sin poder salir, consumiéndose poco a poco. Cristina sufría una estenosis mitral, algo que es bastante común en África. A causa de unas anginas mal curadas, se inflama una arteria del corazón que se cierra y no deja pasar el flujo normal de sangre. La solución sería una operación que reabriera la arteria o que implantara una válvula nueva. en toda Kinshasa no había un aparato de circulación sanguínea extracorporal, sin el cual la operación sería extremadamente arriesgada El último día de enero, la madre de Cristina la encontró dormida sobre su estera. Su corazón había dicho adiós.
	POBLACIÓN
	24.779.902

	SUPERFICIE TERRESTRE
	197.100Km2

	CAPITAL
	Kampala

	MONEDA
	Chelín ugandés

	IDIOMA
	Swahili

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	3,1%

	HIJOS POR MUJER
	7.1

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	45 años los hombres

47 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	81 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.238 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	52%

	Nº MÉDICOS
	No hay datos

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	67%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.208 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	146 $






















	POBLACIÓN
	6.303.000

	SUPERFICIE TERRESTRE
	20.620Km2

	CAPITAL
	Jerusalén / Tel-Aviv

	MONEDA
	Nuevo shquel israelí

	IDIOMA
	Hebreo y árabe



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,6%

	HIJOS POR MUJER
	2.8

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	77 años los hombres

81 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	6 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.542per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	96%

	Nº MÉDICOS
	385 por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	96%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	20.131$

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay



La pesadilla de Alice
Cuando Alice cierra los párpados se le aparece en pesadillas una muchacha que le clava un cuchillo en la espalda. Alice, que no se llama Alice, tiene 20 años y es una ex guerrillera. Fue capturada hace siete por el Ejército de Resistencia del Señor (LRA, en sus siglas en inglés), la guerrilla que aterroriza desde hace 18 años al norte de Uganda. Una chica del grupo trató de fugarse y los rebeldes idearon un escarmiento. La maniataron en el suelo, clavaron una bayoneta en la tierra y escogieron a 20 compañeras para que le atravesaran el cuerpo. Una cuchillada por persona. Alice dio la suya y ahora soporta el acoso de la memoria.


	POBLACIÓN
	36.819.564

	SUPERFICIE TERRESTRE
	883.590Km2

	CAPITAL
	Dodoma

	MONEDA
	Chelín tanzaniano

	IDIOMA
	Swahili e inglés

























	POBLACIÓN
	4.188.000

	SUPERFICIE TERRESTRE
	610Km2

	CAPITAL
	Singapour

	MONEDA
	Dólar de Singapour

	IDIOMA
	Malayo, ingles, chino



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	3,1%

	HIJOS POR MUJER
	5.3

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	50 años los hombres

52 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	104 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	1.940 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	68%

	Nº MÉDICOS
	4 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	75%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	523 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	212 $

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,6%

	HIJOS POR MUJER
	1.6

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	76 años los hombres

80 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	4 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	No hay datos

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	163 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	92%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	23.356 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay



Nyoha, el mejor cazador del clan
Las mujeres del campamento de Ki-sanakwibi golpean acuclilladas el suelo seco y duro con la ayuda de unos palos muy afilados. «Buscan raíces de ekwa», nos aclara Nyoha, el mejor cazador del clan. Gracias al sonido de sus golpes, las mujeres localizan primero estas raíces comestibles que crecen a medio metro de profundidad y después empiezan a escarbar. En las ramas más altas de un baobab, un pájaro lanza al aire su melodioso reclamo. «Le llamamos el señalador de miel», apunta Nyoha. «Quiere enseñarnos dónde hay una colmena escondida.» Entonces el pájaro vuela hacia una rama seca y los hombres lo siguen con la mirada. Cuando arrancan la madera encuentran una colmena rebosante de miel. «Cuando nos vayamos, el pájaro vendrá y se comerá las larvas de las abejas, su manjar favorito.»

Los hadza no necesitan acumular posesiones, pues sus bienes se convertirían en un estorbo durante sus constantes desplazamientos. Viven literalmente al día. Se llevan a la boca todo lo que encuentran, no guardan nada



















	POBLACIÓN
	2.829.601

	SUPERFICIE TERRESTRE
	1.025.520Km2

	CAPITAL
	Nuakchot

	MONEDA
	ouguiya

	IDIOMA
	Árabe y francés





	POBLACIÓN
	10.631.293

	SUPERFICIE TERRESTRE
	128.900Km2

	CAPITAL
	Atenas 

	MONEDA
	Euro

	IDIOMA
	Griego


	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,7%

	HIJOS POR MUJER
	6

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	51años los hombres

54 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	120 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.702 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	37%

	Nº MÉDICOS
	14 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	40%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.677 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	938 $

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,4%

	HIJOS POR MUJER
	1.3

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	76 años los hombres

81 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	5 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.689per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	392 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	97%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	16.501 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay



La historia de Mariata  

Mariata-Ajiby se ha despertado más pronto que otros días. Deben faltar unos diez minutos para las seis, porque los primeros rayos de sol comienzan a colarse por su ventana. Tras sus oraciones de todos los días, Mariata-Ajiby ha pensado ofrecer un desayuno especial a los siete nietos que tiene a su cargo, así que ha preparado un delicioso couscous con harina y té.

Después de dar agua a las cabras y ordeñarlas, ha ido caminando al pueblo. Desde que se instaló la bomba de agua con el apoyo de Intermón Oxfam, Mariata-Ajiby ya no se cansa tanto sacándola del pozo, pero sigue soñando con el día en que pueda tener su propio grifo en casa.

Hoy tiene 110 UM (moneda local), unos 0,35 € para la comida. Con eso podrá comprar dos peces y una ración extra de arroz con la que preparará el plato típico de la zona.





	POBLACIÓN
	796.823

	SUPERFICIE TERRESTRE
	9.240Km2

	CAPITAL
	Nicosia

	MONEDA
	Libra chipriota

	IDIOMA
	Griego y turco



	POBLACIÓN
	32.559.165

	SUPERFICIE TERRESTRE
	2.376.000Km2

	CAPITAL
	Jartum

	MONEDA
	Libra sudanesa

	IDIOMA
	Árabe


[image: image5.png]



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	1,3%

	HIJOS POR MUJER
	2

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	76 años los hombres

81 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	6 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.487 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	255médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	97%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	20.824 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,2%

	HIJOS POR MUJER
	4.7

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	56 años los hombres

58 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	66 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.360 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	75%

	Nº MÉDICOS
	9 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	57%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.797 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	506 $


Esther: el gozo de ser libre.
La muchacha que hoy se llama Esther fue raptada a la edad de 7 años en Yuba, en el extremo sur de Sudán. Sus padres eran cristianos y habían muerto jóvenes, víctimas inocentes de una de las muchas confrontaciones entre los militares del gobierno central y los guerrilleros del SPLA (Ejército de Liberación del Pueblo Sudanés).

En Sudán, la esclavitud se práctica sin escrúpulos, hoy día como hace cien años. Después de haber sido raptada y hecha esclava, Poni –éste era su nombre de origen– vivió doce años en Daen (oeste de Darfur) con "su nueva familia". «Doy inmensas gracias a Dios por no haber sido torturada físicamente, pero a veces la señora Fatna me golpeó con fuerza por haberme negado a hacer las oraciones y recitar el Corán con ella y sus cuatro hijas


	POBLACIÓN
	651.866

	SUPERFICIE TERRESTRE
	23.180Km2

	CAPITAL
	Djibouti

	MONEDA
	Franco de Djibouti

	IDIOMA
	Francés





	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	3,9%

	HIJOS POR MUJER
	6

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	39 años los hombres

42 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	102 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.129 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	14 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	51%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	No hay datos $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	415 $

	POBLACIÓN
	47.389.493

	SUPERFICIE TERRESTRE
	98.730Km2

	CAPITAL
	Seúl

	MONEDA
	Won

	IDIOMA
	Coreano

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,9%

	HIJOS POR MUJER
	1.5

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	72  años los hombres

79  años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	5  por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.703 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	92%

	Nº MÉDICOS
	136 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	98%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	17.380$

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	2.876$




Buscando en la red a Daher Ahmed Farah
Amnistía Internacional ha solicitado la excarcelación inmediata e incondicional de Daher Ahmed Farah, dirigente del partido de oposición Movimiento por la Renovación Democrática y el Desarrollo y director del periódico publicado por este partido, Le Renouveau djiboutien.

Farah fue detenido en marzo de 2003 a causa de un artículo que había publicado y condenado sumariamente al día siguiente por «socavar la moral del ejército» y «publicar información falsa». Fue condenado a seis meses de cárcel y el pago de una multa.


	POBLACIÓN
	120.046.776

	SUPERFICIE TERRESTRE
	910.770Km2

	CAPITAL
	Abuja

	MONEDA
	Naira

	IDIOMA
	Inglés

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,9%

	HIJOS POR MUJER
	5.7

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	52 años los hombres

52 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	110 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.833 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	62%

	Nº MÉDICOS
	19 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	64%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	896$

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	300$





























	POBLACIÓN
	10.048.592

	SUPERFICIE TERRESTRE
	91.500Km

	CAPITAL
	Lisboa

	MONEDA
	Euro

	IDIOMA
	Portugués



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0%

	HIJOS POR MUJER
	1.5

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	73 años los hombres

80 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	6 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.768 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	312 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	92%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	17.290 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay


La historia de Becky no es muy diferente 
La historia de Becky no es muy diferente a la del resto de mujeres que llegan casi cada día a Fuerteventura a bordo de frágiles pateras, hacinadas como ganado"La patera zarpó el 29 de julio. Ibamos 31 personas a bordo, entre ellas cuatro mujeres embarazadas" relata.

Pronto comenzaron los problemas. "El patrón se desorientó en alta mar y estuvimos tres días perdidos. El 1 de agosto, una patrullera de la Guardia Civil de Fuerteventura nos localizó y nos trajo hasta aquí. Durante buena parte de ese tiempo no comimos ni bebimos nada. El mar estaba muy  revuelto, no sé nadar y tuve miedo de morir. Pero si estuviese en la misma situación volvería a subirme a una patera".

Cuando se le pregunta qué le impulsó a venir a Europa, no lo duda: "La situación en Nigeria es muy difícil. Allí no tengo a nadie"





































	POBLACIÓN
	16.913.062

	SUPERFICIE TERRESTRE
	581.540Km2

	CAPITAL
	Antananivo

	MONEDA
	Franco Malgache

	IDIOMA
	Malgache y francés

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,9%

	HIJOS POR MUJER
	5.9

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	53 años los hombres

55 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	86 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	1.994 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	47%

	Nº MÉDICOS
	11 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	64%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	840$

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	294$

	POBLACIÓN
	1.983.221

	SUPERFICIE TERRESTRE
	20.120Km2

	CAPITAL
	Liubliana

	MONEDA
	Tolar

	IDIOMA
	Esloveno




	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,4%

	HIJOS POR MUJER
	1.2

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	72 años los hombres

80 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	5 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.089 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	228 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	100%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	17.367 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay


Cuando Pedro Opeka se asomó al vertedero
No hay mejor ventana para comprender la miseria que un vertedero. Cuando en 1989 se asomó al de Antananarivo (ciudad donde hoy viven 1,3 de los 16 millones de habitantes de Madagascar), Pedro Opeka, que venía de trabajar 15 años en la selva como misionero de San Vicente de Paúl, entendió que aquel infierno era su auténtico destino. Miles de personas se agredían y hacinaban en busca de desperdicios, y cavaban en la inmundicia galerías que a menudo caían a plomo sobre la gente.


	POBLACIÓN
	16.913.062

	SUPERFICIE TERRESTRE
	581.540Km2

	CAPITAL
	Antananivo

	MONEDA
	Franco Malgache

	IDIOMA
	Malgache y francés

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	1,9%

	HIJOS POR MUJER
	4.2

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	50 años los hombres

56 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	81 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	1.977 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	46%

	Nº MÉDICOS
	8 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	49%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.467 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	144 $





	POBLACIÓN
	393.387

	SUPERFICIE TERRESTRE
	320Km2

	CAPITAL
	Valleta

	MONEDA
	Lira maltesa

	IDIOMA
	Maltés e inglés

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,8%

	HIJOS POR MUJER
	1.9

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	76 años los hombres

81 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	5 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.482 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	261 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	92%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	17.263 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay





	POBLACIÓN
	19.911.935

	SUPERFICIE TERRESTRE
	527.970Km2

	CAPITAL
	Sanaá

	MONEDA
	Rial del Yemén

	IDIOMA
	Árabe

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	4,3%

	HIJOS POR MUJER
	7.6

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	61 años los hombres

63 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	85 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.002 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	46%

	Nº MÉDICOS
	23médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	46%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	893 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	306 $
























	POBLACIÓN
	269.394

	SUPERFICIE TERRESTRE
	430Km2

	CAPITAL
	Bridgetown

	MONEDA
	Dólar de Barbados

	IDIOMA
	Inglés



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,4%

	HIJOS POR MUJER
	1.5

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	74 años los hombres

79 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	12 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.203 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	125médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	98%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	15.494 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay



En memoria de Seleh Mohammad Al Annasi
Seleh Mohammad Al Annasi, de 28 años, desactivador de minas de Yemen, perdió la vida el 17 de abril de 2004 mientras trabajaba en la limpieza del campo de minas nº2 en el monte Jabalul Shieba, junto al pueblo de Marish, en el distrito de Al Nadira. Eran alrededor de las 9 de la mañana cuando Seleh se tomó un descanso en su trabajo y se sentó en una roca en el campo de minas. La roca se encontraba en una elevación del terreno desde la que se dominaba los alrededores. De repente, la roca colapsó y Seleh fue arrojado al suelo a cierta distancia. Había golpeado una mina de fabricación rusa que estaba allí desde hacía décadas.
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	POBLACIÓN
	143.364.457

	SUPERFICIE TERRESTRE
	130.170Km2

	CAPITAL
	Dacca

	MONEDA
	Taka de Bangladesh

	IDIOMA
	Bengalí

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,3%

	HIJOS POR MUJER
	3.7

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	61 años los hombres

61 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	54 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.201 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	46%

	Nº MÉDICOS
	23médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	41%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.602 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	114 $



















	POBLACIÓN
	341.074

	SUPERFICIE TERRESTRE
	5.270Km2

	CAPITAL
	Bandar Seri Begawan

	MONEDA
	Dólar de Brunei

	IDIOMA
	Malaypo



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,6%

	HIJOS POR MUJER
	2.7

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	74 años los hombres

79 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	6 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.793 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	85 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	92%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	16.769$

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay


Konika, la sonrisa que me dio de beber
Konika tiene 12 años. Por las mañanas se levanta a las cuatro y media para ir a por agua, hacerse la higiene personal y dedicarse a preparar el pequeño desayuno para su hermana Suni y su mamá. El papá hace mucho tiempo que las dejó y ahora viven solas las tres.

Mamá acarrea ladrillos de acá para allá en la empresa constructora que trabaja. El jornal es ínfimo pero con ello les permite comer un poquito de arroz. Pero a todos toca acoquinar, hacer algo por la economía familiar. Por esa razón, y porque durante muchos años le tocó cuidar de su hermana pequeña, Konika no pudo acudir a la escuela

	POBLACIÓN
	5.529.901

	SUPERFICIE TERRESTRE
	230.800

	CAPITAL
	Vientiane

	MONEDA
	Kip Lao

	IDIOMA
	Lao

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,5%

	HIJOS POR MUJER
	5.1

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	53 años los hombres

56 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	90 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.152 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	37%

	Nº MÉDICOS
	24médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	62%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.575 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	473 $


























	POBLACIÓN
	10.250.223

	SUPERFICIE TERRESTRE
	77.280Km2

	CAPITAL
	Praga

	MONEDA
	Corona Checa

	IDIOMA
	Checo


	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0%

	HIJOS POR MUJER
	1.2

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	72 años los hombres

79 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	5 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.241 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	303 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	92%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	13.991 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay


Campaña por la liberación de Boon Chanh

Boon Chanh es un evangelista laosiano que ha sido condenado a 15 años de prisión acusado de traición. Boon Chanh fue privado de alimentos durante los tres primeros días de su arresto. Le dijeron que, puesto que era un títere de los americanos, tendría que esperar a que los americanos vinieran a alimentarle. Algunos oficiales sostenían ante el señor Chanh que los cristianos eran parte de un complot americano para derrocar el Gobierno y que los cristianos eran traidores, en tanto que miembros de una religión que busca engañar y destruir al pueblo de Laos.





























	POBLACIÓN
	2.198.363

	SUPERFICIE TERRESTRE
	47.000Km2

	CAPITAL
	Thimbú

	MONEDA
	Ngultrum

	IDIOMA
	Dzongkha

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,3%

	HIJOS POR MUJER
	5.3

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	62 años los hombres

65 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	77 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	No hay datos

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	62%

	Nº MÉDICOS
	16 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	47%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1412 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	95 $



	POBLACIÓN
	37.944.112

	SUPERFICIE TERRESTRE
	2.736.690Km2

	CAPITAL
	Buenos Aires

	MONEDA
	Peso Argentino

	IDIOMA
	Español



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	1,3%

	HIJOS POR MUJER
	2.5

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	71 años los hombres

78 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	18 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.176 per cápita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	268 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	97%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	12.377 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	3.947 $



«Estamos aquí para deportarte»

Estaba sola en mi casa cuando dos camiones que transportaban varios policías llegaron frente a la puerta de mi casa hacia la hora de comer. Mis tres hijos pequeños estaban fuera, en el pueblo, jugando con sus amigos. La policía saltó del camión y rodeó mi casa. Un oficial llamado Harga Gurang entró y me dijo que, por orden del gobierno “estamos aquí para ocupar tu propiedad y deportarte a ti y a tus hijos fuera de Bután”. Yo no podía creer lo que escuchaba. Nos arrastraron fuera de casa y nos mandaron salir en dirección a la frontera. Caminamos siete kilómetros, hasta que cayó la noche, y se nos unieron parientes míos que también habían tenido que salir, sin previo aviso de la policía. Nos convertimos en refugiados. Caminamos de nuevo durante días, mendigando comida para nuestros hijos. Finalmente llegamos a los campos de refugiados de Timai, en Nepal.


	POBLACIÓN
	24.152.945

	SUPERFICIE TERRESTRE
	143.000Km2

	CAPITAL
	Katmandú

	MONEDA
	Rupia nepalesa

	IDIOMA
	Nepalés

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,4%

	HIJOS POR MUJER
	4.7

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	60 años los hombres

60 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	72 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.264 per capita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	88%

	Nº MÉDICOS
	4 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	41%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.327 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	123 $

	POBLACIÓN
	5.407.530

	SUPERFICIE TERRESTRE
	48.080Km2

	CAPITAL
	Bratislava

	MONEDA
	Corona eslovaca

	IDIOMA
	Eslovaco





























	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,3%

	HIJOS POR MUJER
	1.4

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	70 años los hombres

78 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	8  por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.101 per capita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	353 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	100%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	11.243 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay


Los dedos diminutos de Ronje y Modu
A Modu y Ronje fueron sus padres quienes las obligaron a hacer alfombras, tal vez a través de un intermediario que se queda un porcentaje de lo que ganan. El olor a orina es inaguantable al entrar en el tugurio cerca de Katmandú (Nepal) en el que trabajan. Cuestión de hacinamiento: 20 metros cuadrados tienen que dar para cuatro grandes telares y 15 personas que comen, beben, duermen y hacen sus necesidades en un rincón tapiado. Un bebé descansa en una hamaca de plástico colgada entre dos estacas y, como su madre, respira continuamente polvo y hebras de lana, que probablemente le producirán una enfermedad pulmonar crónica.Ronje y Modu tienen los dedos diminutos de una niña de siete años, ideales para atar nudos sobre hilos tensados a cambio de dos platos de arroz y lentejas diarios y 20 euros al mes para sus padres. Con el cuello y el pelo llenos de roña, cansadas y pálidas, agradecen la invitación a té y galletas de la mano de Renu y Silvia, dos activistas que los rescatarán de ese antro, como han hecho con muchos otros niños.



	POBLACIÓN
	4.779.345

	SUPERFICIE TERRESTRE
	54.3990Km2

	CAPITAL
	Lomé

	MONEDA
	Franco CFA

	IDIOMA
	Francés

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,8%

	HIJOS POR MUJER
	5.6

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	51 años los hombres

53 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	80 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.527 per capita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	54%

	Nº MÉDICOS
	8 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	57%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.442 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	327 $










	POBLACIÓN
	9.866.542

	SUPERFICIE TERRESTRE
	92.340Km2

	CAPITAL
	Budapest

	MONEDA
	Forint

	IDIOMA
	Húngaro



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	-0,4%

	HIJOS POR MUJER
	1.3

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	68 años los hombres

76 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	8 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.457 per capita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	99%

	Nº MÉDICOS
	357 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	99%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	12.416 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay


“Sigue adelante, Brigitte”

Brigitte Adjamagbo Johnson tiene una sonrisa franca y abierta. Como abogada y jurista ha luchado y sigue peleando para salvaguardar los derechos de la mujer. Estuvo enseñando Derecho en la Universidad de Lomé, pero dejó la docencia para promover el Derecho en la vida cotidiana, sobre todo de la mujer. Como animadora política, presidió durante varios días la Asamblea Nacional Soberana que debía dar paso a la transición democrática en Togo. Brigitte es la directora de la Casa de la Mujer en Lomé, donde se encuentran el Centro de Información y de Formación para la Mujer y el Centro de Asistencia jurídica. «Empezamos a formar mujeres que yo llamo "parajuristas", para sensibilizar a otras mujeres.




















	POBLACIÓN
	148.721.128

	SUPERFICIE TERRESTRE
	770.880

	CAPITAL
	Islamabad

	MONEDA
	Rupia Pakistaní

	IDIOMA
	Urdu

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,8%

	HIJOS POR MUJER
	5.3

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	61 años los hombres

61 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	85 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.462 per capita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	90%

	Nº MÉDICOS
	8 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	43%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.928 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	227 $
















	POBLACIÓN
	38.542.484

	SUPERFICIE TERRESTRE
	304.420Km2

	CAPITAL
	Varsovia

	MONEDA
	Zloty polaco

	IDIOMA
	Polaco



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,2%

	HIJOS POR MUJER
	1.4

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	70 años los hombres

78 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	9 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.368 per capita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	236 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	100%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	9.051 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	1.646 $


Nombre: 134.354. Origen: desconocido

Nadie sabe cuántos años tiene, cómo llegó hasta aquí, dónde está su familia o por qué no habla. En su primer día de internamiento le asignaron el número 134.354 y le ingresaron en el Módulo 2. Las celdas están llenas de simples números como él. Hay números tendidos desnudos sobre el suelo, números cubiertos por un manto de moscas, números llorando en silencio en los rincones y números como 134.354, con la frente pegada a los barrotes, la mirada perdida y las manos estiradas hacia fuera pidiendo ayuda. «¿Nombres? Aquí ninguno tiene nombre, todos son iguales, unos más altos que otros, nada más», dice el doctor Munid Ahmad durante su ronda matutina.  

En Karachi, esta Ciudad de los Niños sin Nombre es el destino final para los despojos de la infancia. Niños esquizofrénicos y con graves enfermedades mentales se hacinan con otros que fueron recogidos de las calles por su adicción a las drogas, sus problemas con la ley o su comportamiento violento. 

Una vez dentro, los pequeños renglones torcidos de Alá son sometidos a un salvaje  internamiento: 23 horas al día bajo llave y una hora de patio, con temperaturas de hasta 40 grados y durmiendo a ras de suelo. Y todo, en el que está considerado como el mejor centro de atención para menores con problemas de la ciudad. «Aquí, al menos, les damos de comer, les atendemos cuando caen enfermos y les mantenemos limpios de piojos», dice uno de los cuidadores.


	POBLACIÓN
	3.205.593

	SUPERFICIE TERRESTRE
	341.500Km2

	CAPITAL
	Brazaville

	MONEDA
	Franco CFA

	IDIOMA
	Francés

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	3%

	HIJOS POR MUJER
	6.3

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	50 años los hombres

54 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	81 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.212 per capita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	51%

	Nº MÉDICOS
	25 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	81%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	825 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	1.619 $



















	POBLACIÓN
	3.384.845

	SUPERFICIE TERRESTRE
	175.020Km2

	CAPITAL
	Montevideo

	MONEDA
	Peso uruguayo

	IDIOMA
	Español


	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	0,6%

	HIJOS POR MUJER
	2.4

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	72 años los hombres

79 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	15 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.862 per capita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	98%

	Nº MÉDICOS
	370 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	98%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	9.035 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	2.456 $




	POBLACIÓN
	15.535.016

	SUPERFICIE TERRESTRE
	465.400Km2

	CAPITAL
	Yaoundé

	MONEDA
	Franco CFA

	IDIOMA
	Francés

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,6%

	HIJOS POR MUJER
	4.9

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	49 años los hombres

51 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	95 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.260 per capita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	58%

	Nº MÉDICOS
	7 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	75%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.703 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	621 $
























	POBLACIÓN
	15.589.284

	SUPERFICIE TERRESTRE
	748.800Km2

	CAPITAL
	Santiago

	MONEDA
	Peso chileno

	IDIOMA
	Español



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	1,6%

	HIJOS POR MUJER
	2.4

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	73 años los hombres

79 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	10 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	2.858 per capita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	93%

	Nº MÉDICOS
	110 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	96%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	9.417 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	2.431$


Viaje a los bosques de Camerún
El Gran Bosque es diferente. Monumental, sus árboles tienen treinta, cincuenta e incluso más metros de altura; son gigantescos, idealmente rectos y crecen espaciados, guardando entre sí una marcada distancia y saliendo de una tierra prácticamente desprovista de follaje. Y ahora, al adentrarme en este Gran Bosque, entre las encumbradas secuoyas, caobas, sapellis e irokos, me da la impresión de entrar en una catedral inmensa.

El viaje por los caminos que atraviesan este territorio a menudo se convierte en una tortura. Los únicos vehículos que se las arreglan sin apuros con tales firmes son las gigantescas máquinas con que los franceses, italianos, griegos y holandeses sacan de aquí la madera que luego llevan a Europa. Y es que el Gran Bosque es talado noche y día, su superficie mengua y sus árboles desaparecen. A cada paso se encuentra uno con grandes claros en cuya tierra desnuda se ven unos tocones enormes, aún frescos. El chirrido de las sierras se oye a lo largo de kilómetros, repetido por el silbido de su penetrante eco.












	POBLACIÓN
	748.706

	SUPERFICIE TERRESTRE
	2.230Km2

	CAPITAL
	Moroni

	MONEDA
	Franco comoriano

	IDIOMA
	Árabe, suahili, comoriano, francés

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,9%

	HIJOS POR MUJER
	5.2

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	59 años los hombres

62 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	61 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	1.800 per capita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	96%

	Nº MÉDICOS
	7 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	74%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.588 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	328 $



	POBLACIÓN
	663.386

	SUPERFICIE TERRESTRE
	690Km2

	CAPITAL
	Manama

	MONEDA
	Dinar de Bahrein

	IDIOMA
	Árabe




	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,9%

	HIJOS POR MUJER
	2.5

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	72 años los hombres

76 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	13 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	No hay datos

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	100 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	88%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	15.084$

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	No hay.


El sueño de Mendo

La isla de Mohéli, situada entre la de Gran Comora y Anjouan, es considerada por los habitantes de Moroni, como la “hermana pequeña” del archipiélago. Allí, en un extremo de la isla, se halla Ouallah, donde encontramos a Mendo, un hombre de unos cincuenta años, trabajando a la sombra de un inmenso mango. Mendo es constructor de piraguas, siguiendo la técnica tradicional de vaciado del tronco de un árbol: “¡tardo menos de un mes en construir una piragua! –nos dice orgulloso–. Es parte de un proyecto turístico emprendido por el pueblo. Esperamos poder recibir turistas algún día y los paseos en piragua serán parte del atractivo.”Pero el proyecto turístico que Mendo concibe encuentra, en la práctica, algunas dificultades, que impedirán a Mendo cumplir su sueño. 


	POBLACIÓN
	31.904.374

	SUPERFICIE TERRESTRE
	569.140Km2

	CAPITAL
	Nairobi

	MONEDA
	Chelín Keniano

	IDIOMA
	Inglés y suahili

	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	2,9%

	HIJOS POR MUJER
	4.4

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	49 años los hombres

50 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	77 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	1.886 per capita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	57%

	Nº MÉDICOS
	13 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	82%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	1.022 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	 $







	POBLACIÓN
	1.360.627

	SUPERFICIE TERRESTRE
	42.270Km2

	CAPITAL
	Tallin

	MONEDA
	Corona de Estonia

	IDIOMA
	Estonio



	DEMOGRAFÍA

	CRECIMIENTO ANUAL DE LA POBLACIÓN
	-0,6%

	HIJOS POR MUJER
	1.2

	SALUD

	ESPERANZA DE VIDA
	66 años los hombres

76 años las mujeres

	MORTALIDAD INFANTIL
	17 por mil

	CONSUMO DE CALORÍAS DIARIAS
	3.154 per capita

	ACCESO AL AGUA POTABLE
	100%

	Nº MÉDICOS
	297 médicos por cada 100.000 pers.

	EDUCACIÓN

	ALFABETISMO
	98%

	ECONOMÍA

	PBI PER CÁPITA
	10.066 $

	DEUDA EXTERNA PER CÁPITA
	2.354 $


Nkoitei, el sexo fuerte de África
Nunca olvidaré el rostro de  Nkoitei, una joven madre, que iba acompañada de su esposo. El encuentro tuvo lugar en un camino polvoriento, en una tarde del mes de mayo, cuando el sol redondo y colorado, regalaba sus últimos rayos.

La mujer protegía a su pequeño hijo y lo estrechaba contra su pecho, mientras en la espalda cargaba un pote con agua y en la cabeza llevaba un haz de leña... ¡y todavía hay algunos que dicen que la mujer es el sexo débil! Delante de ella, como si nada pasara, el marido agilizaba el paso para que ella pudiera llegar a tiempo al campamento para ordeñar el rebaño y cocinar un poco de comida para los otros pequeños...

Me detuve para saludarla y ella me regaló una hermosa sonrisa, limpia y sincera. El viejo, sin pensarlo dos veces me dijo «Entre nosotros la única que carga con todo es la mujer. ¿Cúando ha visto en todo este semidesierto que un hombre cargue leña, agua o lleve al niño como lo llevan las mujeres?» La mujer me miró, sonrió de nuevo y le regaló una caricia a su hijo.


ORACIÓN			Señor,


enséñanos a amar, a luchar, a sonreír,


para que venga a nosotros�tu Reino de paz y de amistad,


para que florezca la esperanza


en el corazón de todos y cada uno de nosotros,


para que la llevemos a cada uno de nuestros hermanos,�los de cerca y los de lejos.


Amén
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1ª SEMANA. DOMINGO (13 FEBRERO)





ORACIÓN			Señor,


Tú llegas a nuestro mundo


y nos invitas a abrir la puerta de nuestro corazón


a todos los seres humanos.


Ayúdanos a escuchar hoy tu voz,


esa voz que nos llega por medio de nuestros hermanos.


Que abramos la puerta para acogerte a Ti


en todas las personas,�sobre todo en las más necesitadas.


Amén
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1ª SEMANA. SÁBADO (12 FEBRERO)





ORACIÓN			Señor,


Tú llegas a nuestro mundo


y nos invitas a abrir la puerta de nuestro corazón


a todos los seres humanos.


Ayúdanos a escuchar hoy tu voz,


esa voz que nos llega por medio de nuestros hermanos.


Que abramos la puerta para acogerte a Ti


en todas las personas,�sobre todo en las más necesitadas.


Amén
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VIERNES DESPUÉS DE CENIZA (11 FEBRERO)





ORACIÓN			Señor,


Tú llegas a nuestro mundo


y nos invitas a abrir la puerta de nuestro corazón


a todos los seres humanos.


Ayúdanos a escuchar hoy tu voz,


esa voz que nos llega por medio de nuestros hermanos.


Que abramos la puerta para acogerte a Ti


en todas las personas,�sobre todo en las más necesitadas.


Amén
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1ª SEMANA. LUNES (14 FEBRERO)
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JUEVES DESPUÉS DE CENIZA (10 FEBRERO)
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ORACIÓN			Señor,


Tú llegas a nuestro mundo


y nos invitas a abrir la puerta de nuestro corazón


a todos los seres humanos.


Ayúdanos a escuchar hoy tu voz,


esa voz que nos llega por medio de nuestros hermanos.


Que abramos la puerta para acogerte a Ti


en todas las personas,�sobre todo en las más necesitadas.


Amén
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MIÉRCOLES DE CENIZA (9 FEBRERO)





1ª SEMANA. MARTES (15 FEBRERO)
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1ª SEMANA. MIÉRCOLES (16 FEBRERO)
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1ª SEMANA. JUEVES (17 FEBRERO)
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1ª SEMANA. VIERNES (18 FEBRERO)
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1ª SEMANA. SÁBADO (19 FEBRERO)
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2ª SEMANA. DOMINGO (20 FEBRERO)
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ORACIÓN			Señor,


enséñanos a amar, a luchar, a sonreír,


para que venga a nosotros�tu Reino de paz y de amistad,


para que florezca la esperanza


en el corazón de todos y cada uno de nosotros,


para que la llevemos a cada uno de nuestros hermanos,�los de cerca y los de lejos.


Amén











ORACIÓN			Señor,


enséñanos a amar, a luchar, a sonreír,


para que venga a nosotros�tu Reino de paz y de amistad,


para que florezca la esperanza


en el corazón de todos y cada uno de nosotros,


para que la llevemos a cada uno de nuestros hermanos,�los de cerca y los de lejos.


Amén











ORACIÓN			Señor,


enséñanos a amar, a luchar, a sonreír,


para que venga a nosotros�tu Reino de paz y de amistad,


para que florezca la esperanza


en el corazón de todos y cada uno de nosotros,


para que la llevemos a cada uno de nuestros hermanos,�los de cerca y los de lejos.


Amén











ORACIÓN			Señor,


enséñanos a amar, a luchar, a sonreír,


para que venga a nosotros�tu Reino de paz y de amistad,


para que florezca la esperanza


en el corazón de todos y cada uno de nosotros,


para que la llevemos a cada uno de nuestros hermanos,�los de cerca y los de lejos.


Amén











ORACIÓN			Señor,


enséñanos a amar, a luchar, a sonreír,


para que venga a nosotros�tu Reino de paz y de amistad,


para que florezca la esperanza


en el corazón de todos y cada uno de nosotros,


para que la llevemos a cada uno de nuestros hermanos,�los de cerca y los de lejos.


Amén











ORACIÓN			Señor,


enséñanos a amar, a luchar, a sonreír,


para que venga a nosotros�tu Reino de paz y de amistad,


para que florezca la esperanza


en el corazón de todos y cada uno de nosotros,


para que la llevemos a cada uno de nuestros hermanos,�los de cerca y los de lejos.


Amén











2ª SEMANA. LUNES (21 FEBRERO)
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2ª SEMANA. MARTES (22 FEBRERO)
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2ª SEMANA. MIÉRCOLES (23 FEBRERO)
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2ª SEMANA. JUEVES (24 FEBRERO)
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2ª SEMANA. VIERNES (25 FEBRERO)
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ORACIÓN			


Señor,


sabemos que hay millones de seres humanos


que mueren de hambre y sed sin haberlo merecido.


Señor, no permitas que vivamos�felices y satisfechos en nuestro pequeño mundo�ajenos a la angustia de la miseria universal.


No nos dejes caer en la tentación de la indiferencia


y líbranos de nuestro egoísmo.


Amén








Émile, la heroicidad de una maestra rural


Bondye Papa a Bondye Papa-a, Ki le wap vini pou vin’n cherche nou… (El Señor, el Señor/Me llevará a casa), cantan los alumnos de la escuela primaria de Beau-Roc, remota aldea del norte de Haití. Uno de los alumnos rasguea una guitarra hecha con una lata de aceite vacía. Su maestra, Émile Jean-Noèl, es una de las pocas mujeres directoras de escuela del país.


Haití, única nación en la historia creada por esclavos negros, ha padecido decenios de dictadura. Hoy día, más del 70% de sus habitantes viven por debajo del mínimo vital y sufren la carencia de agua, alimentos, escuela o viviendas decentes











ORACIÓN			


Señor,


sabemos que hay millones de seres humanos


que mueren de hambre y sed sin haberlo merecido.


Señor, no permitas que vivamos�felices y satisfechos en nuestro pequeño mundo�ajenos a la angustia de la miseria universal.


No nos dejes caer en la tentación de la indiferencia


y líbranos de nuestro egoísmo.


Amén











ORACIÓN			


Señor,


sabemos que hay millones de seres humanos


que mueren de hambre y sed sin haberlo merecido.


Señor, no permitas que vivamos�felices y satisfechos en nuestro pequeño mundo�ajenos a la angustia de la miseria universal.


No nos dejes caer en la tentación de la indiferencia


y líbranos de nuestro egoísmo.


Amén














ORACIÓN			


Señor,


sabemos que hay millones de seres humanos


que mueren de hambre y sed sin haberlo merecido.


Señor, no permitas que vivamos�felices y satisfechos en nuestro pequeño mundo�ajenos a la angustia de la miseria universal.


No nos dejes caer en la tentación de la indiferencia


y líbranos de nuestro egoísmo.


Amén














ORACIÓN			


Señor,


sabemos que hay millones de seres humanos


que mueren de hambre y sed sin haberlo merecido.


Señor, no permitas que vivamos�felices y satisfechos en nuestro pequeño mundo�ajenos a la angustia de la miseria universal.


No nos dejes caer en la tentación de la indiferencia


y líbranos de nuestro egoísmo.


Amén














ORACIÓN			


Señor,


sabemos que hay millones de seres humanos


que mueren de hambre y sed sin haberlo merecido.


Señor, no permitas que vivamos�felices y satisfechos en nuestro pequeño mundo�ajenos a la angustia de la miseria universal.


No nos dejes caer en la tentación de la indiferencia


y líbranos de nuestro egoísmo.


Amén














3ª SEMANA. DOMINGO (27 FEBRERO)


)





IDH: 


0´426








IDH: 


0´913








3ª SEMANA. LUNES (28 FEBRERO)
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3ª SEMANA. MARTES (1 MARZO)
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3ª SEMANA. MIÉRCOLES (2 MARZO)
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3ª SEMANA. JUEVES (3 MARZO)





IDH: 


0´436





IDH: 


0´876
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ORACIÓN		Jesús, no tienes manos.


Tienes sólo nuestras manos�para construir un mundo donde solo habite la justicia.


Jesús, no tienes pies. Tienes sólo nuestros pies


para poner en marcha la libertad y el amor.


Jesús, no tienes labios. Tienes sólo nuestros labios,


para anunciar por el mundo tu Buena Noticia.


Jesús, no tienes medios. Tienes sólo nuestra acción,


para lograr que todos los hombres seamos hermanos.


Jesús, nosotros somos tu Evangelio,�el único que la gente puede leer,�si nuestras vidas son obras y palabras eficaces. Amén








ORACIÓN		Jesús, no tienes manos.


Tienes sólo nuestras manos�para construir un mundo donde solo habite la justicia.


Jesús, no tienes pies. Tienes sólo nuestros pies


para poner en marcha la libertad y el amor.


Jesús, no tienes labios. Tienes sólo nuestros labios,


para anunciar por el mundo tu Buena Noticia.


Jesús, no tienes medios. Tienes sólo nuestra acción,


para lograr que todos los hombres seamos hermanos.


Jesús, nosotros somos tu Evangelio,�el único que la gente puede leer,�si nuestras vidas son obras y palabras eficaces. Amén











ORACIÓN		Jesús, no tienes manos.


Tienes sólo nuestras manos�para construir un mundo donde solo habite la justicia.


Jesús, no tienes pies. Tienes sólo nuestros pies


para poner en marcha la libertad y el amor.


Jesús, no tienes labios. Tienes sólo nuestros labios,


para anunciar por el mundo tu Buena Noticia.


Jesús, no tienes medios. Tienes sólo nuestra acción,


para lograr que todos los hombres seamos hermanos.


Jesús, nosotros somos tu Evangelio,�el único que la gente puede leer,�si nuestras vidas son obras y palabras eficaces. Amén











ORACIÓN		Jesús, no tienes manos.


Tienes sólo nuestras manos�para construir un mundo donde solo habite la justicia.


Jesús, no tienes pies. Tienes sólo nuestros pies


para poner en marcha la libertad y el amor.


Jesús, no tienes labios. Tienes sólo nuestros labios,


para anunciar por el mundo tu Buena Noticia.


Jesús, no tienes medios. Tienes sólo nuestra acción,


para lograr que todos los hombres seamos hermanos.


Jesús, nosotros somos tu Evangelio,�el único que la gente puede leer,�si nuestras vidas son obras y palabras eficaces. Amén











ORACIÓN		Jesús, no tienes manos.


Tienes sólo nuestras manos�para construir un mundo donde solo habite la justicia.


Jesús, no tienes pies. Tienes sólo nuestros pies


para poner en marcha la libertad y el amor.


Jesús, no tienes labios. Tienes sólo nuestros labios,


para anunciar por el mundo tu Buena Noticia.


Jesús, no tienes medios. Tienes sólo nuestra acción,


para lograr que todos los hombres seamos hermanos.


Jesús, nosotros somos tu Evangelio,�el único que la gente puede leer,�si nuestras vidas son obras y palabras eficaces. Amén











ORACIÓN		Jesús, no tienes manos.


Tienes sólo nuestras manos�para construir un mundo donde solo habite la justicia.


Jesús, no tienes pies. Tienes sólo nuestros pies


para poner en marcha la libertad y el amor.


Jesús, no tienes labios. Tienes sólo nuestros labios,


para anunciar por el mundo tu Buena Noticia.


Jesús, no tienes medios. Tienes sólo nuestra acción,


para lograr que todos los hombres seamos hermanos.


Jesús, nosotros somos tu Evangelio,�el único que la gente puede leer,�si nuestras vidas son obras y palabras eficaces. Amén











ORACIÓN


Jesús, no tienes manos. Tienes sólo nuestras manos para construir


un mundo donde solo habite la justicia.


Jesús, no tienes pies. Tienes sólo nuestros pies, 


para poner en marcha la libertad y el amor.


Jesús, no tienes labios. Tienes sólo nuestros labios, 


para anunciar por el mundo la Buena Noticia de Jesús.


Jesús, no tienes medios. Tienes sólo nuestra acción, 


para lograr que todos los hombres seamos hermanos.


Jesús, nosotros somos tu evangelio, el único que la gente puede leer , si nuestras vidas son obras y palabras eficaces





ORACIÓN		Jesús, no tienes manos.


Tienes sólo nuestras manos�para construir un mundo donde solo habite la justicia.


Jesús, no tienes pies. Tienes sólo nuestros pies


para poner en marcha la libertad y el amor.


Jesús, no tienes labios. Tienes sólo nuestros labios,


para anunciar por el mundo tu Buena Noticia.


Jesús, no tienes medios. Tienes sólo nuestra acción,


para lograr que todos los hombres seamos hermanos.


Jesús, nosotros somos tu Evangelio,�el único que la gente puede leer,�si nuestras vidas son obras y palabras eficaces. Amén











4ª SEMANA. DOMINGO (6 MARZO)
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4ª SEMANA. SÁBADO (12  MARZO)
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ORACIÓN


Señor,


Sólo Tú puedes dar la fuerza…�pero nosotros podemos sostener al desalentado.


Sólo Tú eres el camino…�pero nosotros podemos indicarlo a los demás.


Sólo Tú eres la luz…�pero nosotros podemos hacer que brille para todos.


Sólo Tú eres la vida,�pero nosotros podemos devolver a los demás el deseo de vivir.


Sólo Tú te bastas a ti mismo,�pero prefieres contar con nosotros.








ORACIÓN			Señor,


Sólo Tú puedes dar la fuerza…�pero nosotros podemos sostener al desalentado.


Sólo Tú eres el camino…�pero nosotros podemos indicarlo a los demás.


Sólo Tú eres la luz…�pero nosotros podemos hacer que brille para todos.


Sólo Tú eres la vida,�pero nosotros podemos devolver a los demás el deseo de vivir.


Sólo Tú te bastas a ti mismo,�pero prefieres contar con nosotros.











ORACIÓN


Señor,


Sólo Tú puedes dar la fuerza…�pero nosotros podemos sostener al desalentado.


Sólo Tú eres el camino…�pero nosotros podemos indicarlo a los demás.


Sólo Tú eres la luz…�pero nosotros podemos hacer que brille para todos.


Sólo Tú eres la vida,�pero nosotros podemos devolver a los demás el deseo de vivir.


Sólo Tú te bastas a ti mismo,�pero prefieres contar con nosotros.











ORACIÓN


Señor,


Sólo Tú puedes dar la fuerza…�pero nosotros podemos sostener al desalentado.


Sólo Tú eres el camino…�pero nosotros podemos indicarlo a los demás.


Sólo Tú eres la luz…�pero nosotros podemos hacer que brille para todos.


Sólo Tú eres la vida,�pero nosotros podemos devolver a los demás el deseo de vivir.


Sólo Tú te bastas a ti mismo,�pero prefieres contar con nosotros.











ORACIÓN			Señor,


Sólo Tú puedes dar la fuerza…�pero nosotros podemos sostener al desalentado.


Sólo Tú eres el camino…�pero nosotros podemos indicarlo a los demás.


Sólo Tú eres la luz…�pero nosotros podemos hacer que brille para todos.


Sólo Tú eres la vida,�pero nosotros podemos devolver a los demás el deseo de vivir.


Sólo Tú te bastas a ti mismo,�pero prefieres contar con nosotros.











ORACIÓN


Señor,


Sólo Tú puedes dar la fuerza…�pero nosotros podemos sostener al desalentado.


Sólo Tú eres el camino…�pero nosotros podemos indicarlo a los demás.


Sólo Tú eres la luz…�pero nosotros podemos hacer que brille para todos.


Sólo Tú eres la vida,�pero nosotros podemos devolver a los demás el deseo de vivir.


Sólo Tú te bastas a ti mismo,�pero prefieres contar con nosotros.











ORACIÓN


Señor,


Sólo Tú puedes dar la fuerza…�pero nosotros podemos sostener al desalentado.


Sólo Tú eres el camino…�pero nosotros podemos indicarlo a los demás.


Sólo Tú eres la luz…�pero nosotros podemos hacer que brille para todos.


Sólo Tú eres la vida,�pero nosotros podemos devolver a los demás el deseo de vivir.


Sólo Tú te bastas a ti mismo,�pero prefieres contar con nosotros.











5ª SEMANA. DOMINGO (13 MARZO)
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DOMINGO DE RAMOS (20 MARZO)
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ORACIÓN			Señor,


queremos amar, a aquellos que nadie ama,�a los solos y a los tristes, a los desanimados,�a los que casi todo les sale mal.�Queremos acordarnos de los que sufren, de los que tienen hambre,�de los que son explotados por los poderosos,�y también de los que se aprovechan de los demás�y de los que viven pensando sólo en ellos.


Danos unos ojos abiertos para ver,


unas manos dispuestas para ayudar


y un corazón más grande�para que todos quepan dentro. Amén
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Julião Soares, poeta en un país analfabeto


Julião Soares Sousa pertenece a esa porción de los habitantes africanos de la que se habla poco: los intelectuales, escritores y poetas. Julião Soares Sousa es un privilegiado, un escritor en un país donde el 63% de la población es analfabeta y donde la escolarización primaria apenas llega al 42% de los niños. Sus poemas reflejan a un tiempo su doble condición de historiador y de poeta. Canto a las manos que fueron esclavas / en las galeras / cuerpos amarrados por azotes / en las américas.











ORACIÓN			


Señor,


sabemos que hay millones de seres humanos


que mueren de hambre y sed sin haberlo merecido.


Señor, no permitas que vivamos�felices y satisfechos en nuestro pequeño mundo�ajenos a la angustia de la miseria universal.


No nos dejes caer en la tentación de la indiferencia


y líbranos de nuestro egoísmo.


Amén











ORACIÓN


Señor,


Sólo Tú puedes dar la fuerza…�pero nosotros podemos sostener al desalentado.


Sólo Tú eres el camino…�pero nosotros podemos indicarlo a los demás.


Sólo Tú eres la luz…�pero nosotros podemos hacer que brille para todos.


Sólo Tú eres la vida,�pero nosotros podemos devolver a los demás el deseo de vivir.


Sólo Tú te bastas a ti mismo,�pero prefieres contar con nosotros.














Los 50 dólares que cambiaron la vida de Lydie


La idea de que los pequeños préstamos pueden tener grandes repercusiones en la vida de las personas ha tenido una aceptación tan universal que ahora es un componente de casi todos los proyectos de desarrollo. El concepto del microcrédito es sencillo. Se trata de un pequeño préstamo, con un tipo de interés que suele ser mayor que el vigente, pero menor que el que cobra el prestamista de dinero, y se utiliza para ayudar a las personas que no pueden conseguir crédito para establecer un pequeño negocio que genere ganancias. Cuando el prestatario reembolsa el crédito, puede solicitar un préstamo mayor que lo ayude a ampliar la empresa. El ingreso por intereses pasa a engrosar el fondo común que se utiliza para proporcionar préstamos a más personas.
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