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Seguimos queriendo CUIDAR LA VIDA. Por eso, esta Cuaresma, en que nos proponemos CRECER 
EN TODOS LOS SENTIDOS, vamos a unirnos a la Campaña “40 días con los 40 últimos” (de los 
Marianistas, www.marianistas.org), que hace años ya llevamos a cabo en algunos de nuestros 
Centros. Partiendo de la lista de los 40 últimos países del mundo, iremos rezando cada semana 
de Cuaresma con una realidad de pobreza, dolor, sufrimiento… Ojalá nos haga crecer a todos, 
cada uno en nuestra edad. 
 
 

Tanto Educación infantil como Primaria, adaptará la dinámica semanal a su particularidad 
pedagógica. Creemos que es adecuado:  

 
• mantener el marco simbólico: muñeco que va creciendo a medida que cuidamos también de los 

demás (40 últimos y otras situaciones de pobreza)  
 
• Cada semana poner una foto o un dibujo sobre la realidad que oramos, ya sean las propuestas u 

otras que vosotros tengáis. 
 
• A lo largo de la semana tener esa situación humana como un eje transversal. Cada día oramos 

con una determinada actitud: 
Lunes: Observo la realidad y pienso sobre ella… el profesor presenta una imagen y algún dato de 
esa realidad. Se les puede invitar a informarse sobre ella de manera sencilla, según edades…  
Martes: Dios habla también con su Palabra. Es el día del texto bíblico sobre esa realidad… 
Intentamos que llegue a los niños lo más posible y se reciba como Palabra de Dios. 
Miércoles: Lo que nos impide crecer es… ¿Qué actitudes mías me impiden crecer y además 
dificultan la vida de los demás? Pueden ser actitudes de rechazo, indiferencia, falta de compromiso, 
crítica…  
Jueves: Lo que me hace crecer… Lo que me hace crecer a mí hace crecer a todos porque ayuda a 
todo el mundo, a otros niños, a otras personas… Así crecemos todos… ¿Cómo puedo comprometerme 
ante esta realidad para que se transforme positivamente?  
Viernes: Oramos… En un momento de silencio, recogemos todo lo dicho, pensado, vivido, orado en la 
semana sobre ese tema. ¿Qué me ha quedado, qué me ha tocado, me ha interpelado? ¿Qué ha dicho 
Dios sobre eso? ¿qué oración hago yo a Jesús? … Algo breve… quizá una o dos frases…. Lo importante 
es que sean los mismos alumnos los que puedan expresarla en voz alta… 

 
• Terminar la semana con una oración sencilla que surge, con sencillez, de los mismos niños: 

puede recoger la cita del evangelio (Jesús se hace presente en la enfermedad, entre los 
ancianos, etc….) y los sentimientos de los niños y niñas ante estos problemas.  

 
 
 

Buena Cuaresma… buen tiempo de crecer… Buen camino a la Vida! 


